
1、心理现象分为（）——[单选题] 

A 心理过程与个性心理 

B 认知过程与个性心理 

C 情感过程与个性心理 

D 意志过程与个性心理 

 正确答案：A   

               

2、心理过程包括（）——[单选题] 

A 认识过程、情感过程、行为过程 

B 知觉过程、情感过程、行为过程 

C 感觉过程、知觉过程、意志过程 

D 认识过程、情感过程、意志过程 

 正确答案：D   

               

3、个性心理特征是在（）实践的基础上形成和发展起来的——[单选题] 

A 认知过程 

B 情感过程 

C 意志过程 

D 认知过程、情感过程、意志过程 

 正确答案：D   

               

4、（）在深度上对心理学的基本理论问题进行细致研究——[单选题] 

A 普通心理学 

B 发展心理学 

C 理论心理学 

D 生理心理学 

 正确答案：C   

               

5、（）在广度上研究各个社会领域内的心理——[单选题] 

A 社会心理学 

B 应用心理学 

C 发展心理学 

D 比较心理学、 

 正确答案：B   

               



、进一步探索研究在各个社会领域中心理活动的具体现象及其规律的心理学是（）——[单选

题] 

A 社会心理学 

B 理论心理学 

C 应用心理学 

D 普通心理学 

 正确答案：C   

               

7、自然实验法的优点是（）——[单选题] 

A 减少人为性,提高真实性 

B 减少人为性,降低真实性 

C 提高人为性,增加真实性 

D 提高人为性,降低真实性 

 正确答案：A   

               

8、（）的《生理心理学原理》一书被心理学界认为是心理学的独立宣言、——[单选题] 

A 笛卡尔 

B 洛克 

C 冯特 

D 缪勒 

 正确答案：C   

               

9、（）年,冯特在德国的莱比锡大学建立第一个心理学实验室被界定为心理学的诞生、——

[单选题] 

A 1789 
B 1879 
C 1798 
D 1897 
 正确答案：B   

               

10、（）被誉为心理学之父或心理学第一人、——[单选题] 

A 冯特 

B 洛克 

C 笛卡儿 

D 缪勒 

 正确答案：A   

               



、精神分析学派(精神动力学派)是（）创立的、——[单选题] 

A 笛卡尔 

B 华生 

C 弗洛伊德 

D 罗杰斯 

 正确答案：C   

               

12、 心理学的第一大势力 是指（）——[单选题] 

A 精神分析 

B 行为主义 

C 认知 

D 人本主义 

 正确答案：B   

               

13、行为主义创立的标志是 1914 年美国心理学家（）出版了《行为:比较心理学导论》一书，

由此他被称为行为主义的创始人、——[单选题] 

A 罗杰斯 

B 华生 

C 弗洛伊德 

D 马斯洛 

 正确答案：B   

               

14、根据信息加工的观点，感觉属于——[单选题] 

A 信息的输入和登录 

B 信息的识别 

C 信息的选择 

D 信息的储存和提取 

 正确答案：A   

               

15、根据信息加工的观点，信息的演算是以下哪种心理过程？——[单选题] 

A 感觉 

B 知觉 

C 记忆 

D 思维 

 正确答案：D   

               

16、主要收集声音和身体平衡位置信号的感觉器官是——[单选题] 

A 眼睛 



耳朵 

C 鼻子 

D 舌 

 正确答案：B   

               

17、刚刚能够引起感觉的刺激的最小强度，称为——[单选题] 

A 阈限 

B 绝对阈限 

C 差别阈限 

D 相对阈限 

 正确答案：B   

               

18、当物体移到 100 米远处，视网膜上的像相应缩小到距我们 1 米远时大小的 1／100，但是

我们知道该物体的大小没有太大变化，称为——[单选题] 

A 大小恒常 

B 形状恒常 

C 颜色恒常 

D 亮度恒常 

 正确答案：A   

               

19、对一定对象的指向和集中是——[单选题] 

A 感觉 

B 注意 

C 记忆 

D 思维 

 正确答案：B   

               

20、人根据任务把注意从一个对象转移到另一个对象上、称为 D——[单选题] 

A 注意广度 

B 注意稳定性 

C 注意的分配 

D 注意的转移 

 正确答案：D   

               

21、以动作、技巧为内容的记忆是——[单选题] 

A 形象记忆 

B 情绪记忆 

C 运动记忆 



语词逻辑记忆 

 正确答案：C   

               

22、根据是否需要意志努力，可以把记忆分成——[单选题] 

A 感觉记忆、短时记忆和长时记忆 

B 有意记忆和无意记忆 

C 机械记忆和逻辑记忆 

D 外显记忆和内隐记忆 

 正确答案：B   

               

23、以下又可以称为实践思维是——[单选题] 

A 动作思维 

B 形象思维 

C 语词逻辑思维 

D 抽象思维 

 正确答案：A   

               

24、按照思级结果的新颖性，可以把思维分成——[单选题] 

A 发散思维和聚敛思维 

B 直觉思维和分析思维 

C 受制思维和创造思维 C 
D 动作思维和形象思维 

 正确答案：C   

               

25、个体积极探索事物的认识倾向是（）——[单选题] 

A 需要 

B 动机 

C 兴趣 

D 理想 

 正确答案：C   

               

26、表现在人对现实的态度和行为方式的比较稳定的独特的心理特征的总和是（）——[单选

题] 

A 气质 

B 性格 

C 兴趣 

D 能力 



正确答案：B   

               

27、观察学习的提出者是（）、——[单选题] 

A 荣格 

B 华生 

C 斯金纳 

D 班杜拉 

 正确答案：D   

               

28、将人格分为内向型和外向型的是（）——[单选题] 

A 荣格 

B 谢尔顿 

C 威特金 

D 霍兰德 

 正确答案：A   

               

29、编制 16 人格因素问卷的是（）——[单选题] 

A 艾森克 

B 卡特尔 

C 哈撒韦 

D 霍兰德 

 正确答案：B   

               

30、以下能够测定 12 种人格特质的问卷是（B）——[单选题] 

A 艾森克人格问卷 

B Y-G人格测试 

C 主题统觉测验 

D 卡特尔人格因素问卷  

 正确答案：B   

               

31、不爱与人交往、有孤独感，动作显得缓慢、单调、深沉的特征属于——[单选题] 

A 胆汁质 

B 多血质 

C 黏液质 

D 抑郁质 

 正确答案：D   

               



、根据巴甫洛夫的高级神经活动类型学说，强、平衡、不灵活的类型是（）——[单选题] 

A 不可遏制型 

B 活泼型 

C 安静型 

D 抑郁型 

 正确答案：C   

               

33、人们在社会活动中表现出来和发展起来的能力是（ C）——[单选题] 

A 认知能力 

B 操作能力 

C 社交能力 

D 模仿能力 

 正确答案：C   

               

34、在比纳-西蒙智力测验中，每完成一个题目代表几个月的智龄？（B）——[单选题] 

A l 个月 

B 2 个月 

C 3 个月 

D 4 个月 

 正确答案：B   

               

35、针对某一方面的心理发展通过在同一时段内对不同年龄的儿童进行比较，迅速找到差异所

在的方法，称为（）——[单选题] 

A 横向比较研究 

B 纵向跟踪研究 

C 连续发生研究 

D 跨文化研究 

 正确答案：A   

               

36、在相当的一段时期内对相同的被试组进行反复跟踪调查的研究方法是、（）——[单选题] 

A 横向比较研究 

B 纵向跟踪研究 

C 连续发生研究 

D 跨文化研究 

 正确答案：B   

               

37、将隶属于不同文化群体的儿童的一种或多种行为和能力模式加以比较，这种研究方法是（）

——[单选题] 



横向比较研究 

B 纵向跟踪研究 

C 连续发生研究 

D 跨文化研究 

 正确答案：D   

               

38、揭示儿童认知发生、发展的规律和机制的“发生认知论”的创始人是（）——[单选题] 

A 华生 

B 加德纳 

C 皮亚杰 

D 斯腾伯格 

 正确答案：C   

               

39、（）指的是一种动态的过程、其目标指向是达到最佳的平衡状态（）——[单选题] 

A 同化 

B 顺化 

C 平衡化 

D 自动化 

 正确答案：C   

               

40、在《超越 IQ》一书中提出智力的三元理论的是（）——[单选题] 

A 皮亚杰 

B 加德纳 

C 斯腾伯格 

D 戴斯 

 正确答案：C   

               

41、乔姆斯基提出的语言获得理论是（）——[单选题] 

A 强化学说 

B 先天决定论 

C 相互作用论 

D 循序渐进论 

 正确答案：B   

               

42、布卢姆将认知目标由低到高分为哪六个层次（）——[单选题] 

A 知识、运用、领会、分析、综合、评价 

B 知识、领会、运用、综合、分析、评价 

C 知识、领会、分析、运用、综合、评价 



知识、领会、运用、分析、综合、评价 

 正确答案：D   

               

43、认知学习分类理论是谁提出的（）——[单选题] 

A 布卢姆 

B 加涅 

C 奥苏贝尔 

D 奥斯本 

 正确答案：B   

               

44、奥斯本提出了（）——[单选题] 

A 教学目标分类理论（布卢姆） 

B 认知学习分类理论（加涅） 

C 先行组织者的教学策略（奥苏贝尔） 

D 头脑风暴法答案 

 正确答案：D   

               

45、加涅的分类理论将认知学习分为（）——[单选题] 

A 言语信息、智力技能、认知策略 

B 知识信息、智力技能、动作技能 

C 言语信息、动作技能、认知策略 

D 智力技能、动作技能、认知策略 

 正确答案：A   

               

46、教师不直接将学习内容提供给学生，而是为学生创设问题情境、引导学生去探究和发现新

知识和问题的方法是（）——[单选题] 

A 讲授法 

B 发现法 

C 掌握学习法 

D 头脑风暴法 

 正确答案：B   

               

47、教师在教学过程中，对正在进行的教学活动进行不断的自我认识和反思能力是（）——

[单选题] 

A 教学设计能力 

B 教学组织能力 

C 教学决策能力 

D 教学监控能力 



正确答案：D   

               

48、根据布登的教学年限划分，成熟阶段是（）——[单选题] 

A 第一年 

B 第 2－3 年 

C 第 3--4 年 

D 第五年以后 

 正确答案：D   

               

49、品德态度的形成包括以下阶段（）——[单选题] 

A 顺从阶段、认同阶段、内化阶段 

B 醒悟阶段、转变阶段、自新阶段 

C 前道德阶段、因循阶段、原则阶段 

D 自我中心阶段、权威阶段、可逆性阶段、公正阶段 

 正确答案：A   

               

50、学生在学校中的学习活动的本质与规律，探讨学生学习与一般成人学习的不同之处的学习

是（）——[单选题] 

A 人和动物的学习 

B 人类的学习 

C 学生的学习 

D 知识和技能的学习 

 正确答案：C   

               

51、认为学习是外部行为变化的学者是（）——[单选题] 

A 桑代克 

B 斯金纳 

C 加涅 

D 金布尔 

 正确答案：B   

               

52、强调学习是认知结构的变化的是哪位学者（）——[单选题] 

A 桑代克 

B 巴甫洛夫 

C 奥苏贝尔 

D 金布尔 

 正确答案：C   

               



、提出“学习风格”概念的学者是（）——[单选题] 

A 奥苏贝尔 

B 加涅 

C 布鲁纳 

D 塞伦 

 正确答案：D   

               

54、一个联结的使用，会增加这个联结的力量，是指（）——[单选题] 

A 效果律 

B 应用律 

C 失用律 

D 准备律 

 正确答案：B   

               

55、根据强化的性质和目的可以分成（）——[单选题] 

A 自然强化物和人为的近似强化物 

B 积极强化和消极强化 

C 正强化和负强化 

D 强化和惩罚 

 正确答案：C   

               

56、以下属于智力因素的是（）——[单选题] 

A 注意力 

B 动机 

C 情感 

D 意志 

 正确答案：A   

               

57、以下属于非智力因素的是（）——[单选题] 

A 观察力 

B 记忆力 

C 意志力 

D 思维力 

 正确答案：C   

               

58、以下属于从外在观点对动机下定义的是（）——[单选题] 

A 动机是推动人们行为的内在力量 

B 动机是个体的内部过程 



为实现一个特定的目的而行动的原因 

D 动机是一种需要所推动，达到一定目标的行为动力，它起激起、调节、维持和停止行动的作

用 

 正确答案：C   

               

59、对多方面的事物或活动具有的兴趣是（）——[单选题] 

A 直接兴趣 

B 间接兴趣 

C 中心兴趣 

D 广阔兴趣  

 正确答案：D   

               

60、个体根据外在的信息和线索来对自己或他人的内在状态或行为原因进行解释与推测的过程

是（）——[单选题] 

A 归因 

B 印象（认知者以自己过去经验为基础，对认知对象的属性进行分析、判断后对其总体特征做

出的主观理解） 

C 自我认知（主我对客我的认知与评价 

D 态度（个体对人、对事、对周围世界所持有的一种具有持久性与一致性的反应倾向） 

 正确答案：A   

               

61、人们对人或事物所持有的一套比较笼统、概括、固定的看法，并以这种看法作为评价人或

事物的依据（）——[单选题] 

A 首因效应 

B 近因效应 

C 晕轮效应 

D 刻板印象效应 

 正确答案：D   

               

62、根据维纳的两维成败归因理论，属于稳定的内在原因是（）——[单选题] 

A 能力 

B 努力（不稳定的，内在原因） 

C 任务（稳定的，外在原因） 

D 运气（不稳定的，外在原因） 

 正确答案：A   

               

63、在影响人际吸引中“近水楼台先得月”是属于以下哪种因素的作用（）——[单选题] 

A 熟悉性和临近性 



相似性与互补性 

C 外貌 

D 对等性或互惠性 

 正确答案：A   

               

64、在非对抗性态度的条件下，用含蓄、间接的方式对他人的心理和行为产生影响，使之产生

一致性，称为（）——[单选题] 

A 从众（个人的观念与行为在真实或臆想的群体压力、群体规范与群体目标的影响下，向与群

体中大多数成员相一致的方间变化的现象） 

B 服从（在外界压力下，个体改变自己的观点或行为，以符合外界要求的现象） 

C 暗示 

D 模仿（在无外在控制条件下，个体由于受到他人行为的影响，而使自己的行为与他人行为相

同的行为方式） 

 正确答案：C   

               

65、看到别人穿时装，自己也去买来穿上，属于（）——[单选题] 

A 服从 

B 从众 

C 模仿 

D 暗示 

 正确答案：C   

               

66、三个和尚没水吃的现象是（）——[单选题] 

A 社会促进 

B 社会抑制 

C 社会进步 

D 社会退步 

 正确答案：B   

               

67、对于心理健康的非病状态的表示以下哪个不正确（）——[单选题] 

A 非病状态是心理健康标准的底线 

B 非病状态是心理健康的一个较为主观的标准 

C 非病状态是指一个人心理的正常状态 

D 非病状态是指一个人适应良好的状态    

 正确答案：A   

               

68、我们常说的提升学生心理素质，其标准是根据心理健康三层面中哪一层面的标准而来（）

——[单选题] 



非病状态 

B 良好适应状态 

C 理想状态 

D 正常状态 

 正确答案：C   

               

69、关于团体心理辅导的论述以下哪一条是不对的 ()——[单选题] 

A 团体心理辅导活动可细分为团体心理咨询与治疗、团体心理辅导、团体心理辅导活动等 

B 团体心理辅导工作效率高，是适合学校的心理健康教育工作形式 

C 团体心理辅导活动适合有较严重心理问题的学生,活动的主持者应受过相应的训练 

D 团体辅导是一种一对多的心理辅导方式  

 正确答案：C   

               

70、关于外展训练的表述以下哪一项是错误的()——[单选题] 

A 外展训练又称户外拓展训练 

B 外展训练最早是用来训练士兵的求生能力的 

C 外展训练需要利用特别设计的器材，往往难度很大 

D 外展训练需要由受过专门训练的专业人员来带领实施 

 正确答案：B   

               

71、以下哪种说法是不正确的 ()——[单选题] 

A 学习动力缺失最主要的表现是厌学 

B 要让学生掌握上课记笔记的学习技巧，养成上课记笔记的学习习惯，教师应该令人信服地让

学生了解记笔记的作用、具体方法以及如何使用笔记 

C 小学、初中、高中各阶段的学习方法是相同，所以应该从小学起就全面指导学生良好的学习

方法，养成良好的学习习惯 

D 成绩好的同学也会有厌学情绪     

 正确答案：C   

               

72、关于考试焦虑症的处理，以下哪种说法是不正确的 ()——[单选题] 

A 考试焦虑症必要时可以心理治疗配合抗焦虑的药物来处理 

B 学业压力和考试焦虑会形成恶性循环，令考试焦虑症越来越严重 

C 考试焦虑症的形成原因主要是学生内部的压力，所以只要处理好学生的心态和观念就可以了 

D 系统脱敏法是治疗考试焦虑症的方法之一  

 正确答案：C   

               

73、关于学生人际关系问题，以下哪种说法是不正确的 ()——[单选题] 

A 人际关系问题的处理事先预防比事后补救效果好 



人际关系问题一般是学生相对较少关心的问题 

C 教师应该以客观、公正、理性、平等、睿智、成熟和坦诚的态度和形象来面对学生，处理学

生的人际关系问题 

D 人际关系问题包括亲子关系、寝室关系等问题    

 正确答案：B   

               

74、自卑感问题是按照学生常见心理问题的哪种标准来划分的()——[单选题] 

A 问题的内容 

B 内在心理根源 

C 特定发展时期和阶段 

D 问题的性质 

 正确答案：B   

               

75、关于自卑感以下哪种说法是错误的()——[单选题] 

A 自卑的人热衷于与人比较,而对自己的期待却很低 

B 自卑的人往往对自己缺乏客观、清醒的认识，无法悦纳自己 

C 自卑的人容易产生自我怀疑和自我否定 

D 对成败进行正确的归因是处理自卑问题的方法之一     

 正确答案：A   

               

76、关于危机定义的表述，以下错误的是（）——[单选题] 

A 危机是一段时间的解体和混乱,在此期间可能有过多次失败的解决问题的尝试。 

B 危机是生活目标的阻碍所导致的，人们相信常规的选择和行为无法克服这种阻碍。 

C 危机状态指的是人们遭受重要生活目标的挫折，或其生活周期和应付刺激的方法受到严重的

破坏的状态，危机状态即是破坏本身 

D 危机之所以是危机，是因为个体知道自己无法对某种境遇作出反应。 

 正确答案：C   

               

77、最重要和最良性的学习动力是()——[单选题] 

A 学习兴趣和教师的期待 

B 学习兴趣和远大的理想 

C 教师的期待和远大的理想 

D 教师的期待和家长的期待  

 正确答案：B   

               

78、在危机干预时，在当事人认同和理解的基础上，做出现实可行的用于摆脱困境的短期计划，

是为了()——[单选题] 

A 帮助当事人看到摆脱困境的可能性 



迫使当事人行动以改善自己的境遇 

C 让当事人通过制定计划合理地宣泄自己的不良情绪 

D 让当事人作出放弃自杀的承诺 

 正确答案：A   

               

79、心理现象分为（）——[多选题] 

A 心理过程 

B 认知过程 

C 个性心理 

D 情感过程 

E 意志过程 

 正确答案：AC   

               

80、心理过程包括（）——[多选题] 

A 感知过程 

B 知觉过程 

C 认识过程 

D 注意过程 

E 情感过程 

F 行为过程 

G 意志过程 

 正确答案：CEG   

               

81、个性心理特征包括（）——[多选题] 

A 认知 

B 能力 

C 气质 

D 情感 

E 性格 

 正确答案：BCE   

               

82、心理学可分为（）——[多选题] 

A 理论心理学 

B 发展心理学 

C 普通心理学 

D 应用心理学 

E 社会心理学 



正确答案：AD   

               

83、下列属于理论心理学的是（）——[多选题] 

A 普通心理学 

B 社会心理学 

C 教育心理学 

D 生理心理学 

E 实验心理学 

 正确答案：ABDE   
               

84、下列属于应用心理学的是（）——[多选题] 

A 社会心理学 

B 教育心理学 

C 咨询心理学 

D 管理心理学 

E 消费心理学 

 正确答案：BCDE   
               

85、以下哪些是理论心理学的研究内容（）——[多选题] 

A 心理学学科性质 

B 心理学方法论 

C 身心问题 

D 学习心理机制 

E 心理的生理基础 

F 心理的起源 

 正确答案：ABCDF   
               

86、（）决定了心理学的自然科学属性、——[多选题] 

A 心理学的研究对象 

B 心理学的历史渊源 

C 心理学的研究方法 

D 人的社会性 

 正确答案：ABD   
               

87、（）的基本原理是心理学研究的根本指导思想、——[多选题] 

A 辩证唯物主义 

B 形而上学 

C 历史唯物主义 
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