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引言

CHAPTER



背景介绍

近年来，全球范围内校园健康问题日

益突出，如传染病爆发、学生体质下

降等。

校园作为学生生活和学习的重要场所，

其健康环境对学生身心健康具有重要

影响。



通过定期监测，及时发现
和预防校园内的健康问题，
降低学生患病风险。

保障学生身体健康 提高健康意识 维护校园安全

引导学生养成良好的生活
习惯和健康意识，促进身
心健康。

有效预防和控制校园内疾
病传播，保障校园安全和
稳定。

030201

目的和意义
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校园健康监测制度概述
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学生

监测学生的健康状况，包括身体状况、心理状况和行
为习惯等。

教师

监测教师的健康状况，包括身体状况、心理状况和职
业病等。

校园环境

监测校园环境卫生状况，包括空气质量、水质、卫生
设施等。

监测对象



日常监测

记录学生的体温、呼吸、心率等

生理指标，以及教师的身体状况

和职业病情况。

定期监测

定期进行全面的身体检查，包括

身高、体重、视力、听力等方面

的检查。

心理监测

通过问卷调查、访谈等方式了解

学生的心理状况，以及教师的心

理健康状况。

监测内容



通过手工记录的方式进行监测，如体温计、血
压计等。

手工监测

利用传感器、智能设备等自动化工具进行监测，
如智能手环、智能血压计等。

自动化监测

通过数据分析工具对监测数据进行分析，发现异常情况并及时处理。

数据分析

监测方法
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学生健康监测
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每日体温检测
每日对学生体温进行检测，及时发现发热等

症状。

缺勤缺课追踪
对缺勤、缺课学生进行追踪，了解原因并进
行健康状况排查。

健康状况记录
要求学生记录每日健康状况，如出现不适症

状及时上报。

日常健康监测



入学体检
新生入学时进行全面体检，了解学生基础健
康状况。

疫苗接种管理
对接种疫苗情况进行管理，确保学生疫苗接
种率达标。

定期健康抽查
根据学校实际情况，定期对学生身体健康状

况进行抽查。

定期健康检查



为每个学生建立健康档案，记录健康监测情况。

建立学生健康档案

定期更新学生健康档案，对异常情况进行追踪记

录。

档案更新与维护

确保学生健康档案的保密性，防止信息泄露。

档案保密管理

健康档案管理
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教师健康监测
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健康档案

建立教师的健康档案，记录他们的健康状况和疾病

史，以便进行针对性的健康管理和预防措施。

健康指标监测

监测教师的体重、血压、血糖等健康指标，

以及评估他们的生活方式和饮食习惯，提供

个性化的健康指导。

定期体检

为教师安排定期的健康检查，包括身体检查

和心理检查，以便及时发现和预防潜在的健

康问题。

健康状况监测
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