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01 活动背景与目标



    

幼儿园小厨房活动意义

培养幼儿生活技能

通过小厨房活动，幼儿可以学习基本

的生活技能，如食材准备、简单烹饪

和餐具使用等，为将来的独立生活打

下基础。

促进幼儿认知发展

小厨房活动可以让幼儿接触到各种食

材和工具，通过亲手操作和感官体验，

促进他们对食物和烹饪的认知发展。

培养幼儿健康饮食习惯

通过参与小厨房活动，幼儿可以了解

食物的营养成分和烹饪方式，从而培

养健康的饮食习惯和饮食观念。



小班幼儿正处于动手能力发展的
关键期，小厨房活动可以提供丰
富的动手实践机会，锻炼幼儿的
手部肌肉和精细动作能力。

动手能力
在小厨房活动中，幼儿需要与同伴
和教师进行互动和合作，这有助于
培养他们的社交能力和团队协作精
神。

社交能力

小班幼儿具有丰富的想象力和创造
力，小厨房活动可以提供多样化的
食材和工具，激发幼儿的创造力和
创新思维。

创造力

小班幼儿成长需求
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目标：通过小厨房活动，培养小班幼儿的动手能力、社交

能力和创造力，同时促进他们的认知发展和健康饮食习惯

的养成。

期望成果

幼儿能够掌握基本的食材准备和简单烹饪技能；

幼儿能够与同伴和教师进行有效的互动和合作；

幼儿能够展现出丰富的想象力和创造力；

幼儿能够了解食物的营养成分和烹饪方式，培养健康的饮

食习惯。

活动目标与期望成果



02 活动内容与安排
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如胡萝卜、黄瓜、苹果等，确保食材质量，方便

幼儿操作。

选择新鲜、易处理的食材

将食材清洗干净，去皮去核，切成适合幼儿抓握

的大小。

食材预处理

提供适合幼儿使用的小刀具、砧板、搅拌器等，

确保工具安全、卫生。

准备烹饪工具

食材选择与准备



通过示范或图片展示等方
式，向幼儿介绍烹饪的基
本步骤，如切菜、搅拌、
烹饪等。

讲解烹饪步骤 传授烹饪技巧 安全注意事项

教授幼儿简单的烹饪技巧，
如如何握刀、如何切菜、
如何搅拌等。

强调烹饪过程中的安全注
意事项，如不随意离开灶
台、不乱动烹饪工具等。
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烹饪步骤与技巧讲解



将幼儿分成小组，每组4-5
人，每组分配一套烹饪工
具和食材，让幼儿在老师
指导下动手实践。

分组实践

老师密切观察幼儿的实践
过程，及时给予指导和帮
助，确保幼儿安全、顺利
完成烹饪任务。

观察指导

鼓励幼儿发挥想象力，尝
试创新烹饪方式和方法，
培养幼儿的创新能力和实
践能力。

鼓励创新

幼儿动手实践环节



互动交流

鼓励幼儿之间相互交流、评价作
品，培养幼儿的社交能力和语言

表达能力。

作品展示

让幼儿将自己的烹饪作品展示给
大家，分享自己的制作过程和心

得体会。

活动总结

老师对本次活动进行总结，肯定
幼儿的表现和成果，提出改进意
见和建议，为下次活动做好准备

。

分享交流及总结



03 活动时间与地点
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活动时长

根据幼儿年龄和兴趣，适当调整活动时间

01

活动时间

每周一次，每次1小时

02

时间段选择

上午10点至11点

活动时间安排
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