
汇报人:

个案护理一例尿毒症伴有心包
积液病人的护理
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病例介绍
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姓名：匿名

性别：男

年龄：56岁

职业：工人

婚姻状况：已婚

患者基本信息



既往病史：高血压、糖尿病

尿毒症病史：5年

治疗过程：患者5年前被诊断为尿毒症，开始接受透析治疗，每周3次。近期因心包
积液症状加重，转入我科接受进一步治疗。

病史及治疗过程



乏力、食欲不振、恶心、呕吐、水肿等。

尿毒症症状

患者心包积液量较大，出现胸闷、气短、心悸等症状。经超声心动图检查，心包积液量约为500ml。医生根据患

者病情，制定了相应的治疗方案，包括药物治疗和心包穿刺引流等。同时，护士也针对患者的具体情况，制定了

详细的护理措施，以确保患者的安全和舒适。

心包积液情况

尿毒症与心包积液情况
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护理评估
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生命体征 心脏功能 肾功能 电解质平衡

生理评估

监测病人的尿量、尿色、尿蛋

白等指标，了解尿毒症的程度。

通过心电图和心脏超声等检查，

评估心包积液对心脏功能的影

响。

监测病人的体温、脉搏、呼吸

和血压，评估其稳定性。

定期检测病人的血钾、血钠、

血钙等电解质水平，预防电解

质紊乱。



情绪状态

认知能力

应对方式

观察病人的情绪变化，了解其是否存在焦虑、抑郁

等心理问题。

评估病人的认知功能，包括定向力、记忆力、计算

力等。

了解病人面对疾病和治疗的应对方式，是否积极寻

求帮助和支持。

心理评估
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社会支持评估

了解病人的家庭状况，评估家庭
成员对病人的关心和支持程度。

了解病人的经济状况，评估其是
否有足够的经济支持来应对疾病
和治疗。

评估病人可利用的社会资源，如
医疗保险、社会救助等。

家庭支持
经济状况

社会资源
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护理诊断与计划



尿毒症

心包积液

主要护理诊断

由于肾功能严重受损，导致体内代谢废物和毒素无法正常排出，

引发一系列尿毒症症状。

心包腔内异常积聚液体，可能对心脏造成压迫，影响心脏功能。
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目标
减轻尿毒症症状，促进心包积液排出，改善病人生活
质量。

严密监测病情
定期测量生命体征，观察病情变化，及时调整治疗方
案。

药物治疗
遵医嘱使用利尿剂、降压药等药物，以减轻心脏负担，
促进心包积液排出。

饮食调整
限制蛋白质、钾、磷等摄入，以减轻肾脏负担；增加
热量摄入，保证病人营养需求。

心理护理
提供心理支持，帮助病人缓解焦虑、恐惧等不良情绪，
增强治疗信心。

护理目标与计划制定
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