
基础护理技术单选考试模拟题（附参考答案）
 

一、单选题（共 100 题，每题 1 分，共 100 分） 

1、患者，男，56 岁，持续高热 1 周，怀疑为败血症，医嘱做血培养，其

目的是 

A、测定尿素氮 

B、查找血液中致病菌 

C、测定血钾含量 

D、测转氨酶 

E、查血糖 

正确答案：B 
2、患者，男性，69 岁，因头痛、头晕入院就诊，在平静状态下测其血压

为 165/95mmHg，其余检查结果完全正常。为该患者做健康宣教，下列哪

项内容是不妥的 

A、在药物的作用下将血压控制得越低越好 

B、多吃含纤维素的食物，预防便秘 

C、规律服用降压药物 

D、适度的体育锻炼 

E、低钠饮食 

正确答案：A 
3、病室报告的书写顺序，下列患者的病情报告应首先书写的是 

A、新入院患者 

B、危重患者 

C、转入患者 

D、出院患者 

E、施行手术患者 

正确答案：D 
4、患者，女性，56 岁，患风湿性心脏病、慢性心力衰竭。护士为患者准

备的床位是 

A、安排在患者多的病室，以便及早发现病情变化 

B、安排在离办公室较近的小病室 

C、将其安排在观察室 

D、将其安排在监护室 

E、按患者个人意愿选择病室 

正确答案：B 



5、腰椎穿刺后 6 小时内去枕平卧位的目的是 

A、预防脑部感染 

B、预防颅内压降低 

C、有利于脑部血液循环 

D、预防脑缺血 

E、预防颅内压升高 

正确答案：B 
6、因疾病长期仰卧位的患者，压疮最易发生在 

A、头部 

B、背部 

C、骶尾部 

D、髋部 

E、腹部 

正确答案：C 
7、护士需在洗手后再消毒的情况是 

A、为乙肝患者导尿前 

B、离开普通病房前 

C、处理破伤风患者伤口后 

D、为糖尿病患者静脉注射后 

E、脱无菌手套后 

正确答案：C 
8、患者，女性，48 岁，因车祸至胸部以下全瘫，绝对卧床状态。护士小

王巡视病房时发现其头发已经纠结成团，欲为她湿润梳通头发，应该使

用的物品是 

A、油剂 

B、清水 

C、30%乙醇 

D、生理盐水 

E、百部酊 

正确答案：C 
9、口头医嘱执行后，补写书面医嘱的时间是 

A、抢救结束后 6 小时内 

B、抢救结束后 12 小时内 

C、抢救结束后 24 小时内 



D、抢救结束后 2 小时内 

E、抢救结束后 4 小时内 

正确答案：A 
10、患者后因病情加重，抢救无效死亡。进行终末消毒时下列哪项做法

是错误的 

A、被服先清洗再消毒 

B、棉胎、床垫、枕芯等日光暴晒 6 小时 

C、地面用消毒液擦拭 

D、消毒过程中，禁止无关人员进入消毒区域 

E、病室开窗通风 

正确答案：A 
11、保持病区环境安静，下列措施哪项不妥 

A、轮椅要定时注润滑油 

B、推平车进门，先开门后推车 

C、医务人员讲话应附耳细语 

D、病室门应钉橡胶垫 

E、医务人员应穿软底鞋 

正确答案：C 
12、患者，女性，45 岁，患糖尿病 5 年，1 个月前诊断为卵巢癌。患者

皮肤、黏膜干燥，皮下脂肪薄，身体极度衰弱。化疗期间，护士发现患

者足跟有指甲大小般的压红，周围有水疱形成，下列护理措施不当的是 

A、足下垫软垫 

B、密切观察局部皮损变化 

C、加强营养，增加抵抗力 

D、若水疱长大，可不予特殊处理，让其自行吸收 

E、减少足部与床面的摩擦，防止水疱破裂感染 

正确答案：D 
13、医院感染发生的对象不包括 

A、传染病院周边的居民 

B、患者 

C、护士 

D、医生 

E、探视者 

正确答案：A 



14、患者，女，45 岁，急性肺炎收入院，护士立即为患者测量生命体征。

30分钟后重测体温，在体温单上绘制符号是 

A、蓝虚线蓝点 

B、红虚线红圈 

C、蓝虚线蓝圈 

D、红虚线红点 

E、红虚线蓝圈 

正确答案：B 
15、关于隔离病区护士的行为，下列正确的是 

A、掀页撕取避污纸 

B、为患者注射后立即用手整理口罩 

C、护理结核患者后立即更换口罩 

D、口罩用后污染面向外折叠放入口袋内 

E、身着隔离衣进入护士站 

正确答案：C 
16、患者，女，78 岁，因左下肢骨折入院，给予患肢持续牵引复位。患

者情绪紧张，主诉剧烈疼痛。护士为患者做出的护理诊断有利于 

A、收集客观资料 

B、修改护理计划 

C、分析客观资料 

D、制定护理措施 

E、进行护理评估 

正确答案：D 
17、出院后医疗护理文件应保管于 

A、出院处 

B、医务处 

C、护理部 

D、病区 

E、病案室 

正确答案：E 
18、患者，女性，63 岁，因心衰而长期处于半坐卧位。此类患者好发压

疮的部位是 

A、足跟 

B、骶尾部 



C、膝关节 

D、髋部 

E、髂前上棘 

正确答案：B 
19、以下不属于医院感染易感人群的是 

A、青壮年骨折术后者 

B、老年人 

C、住院时间长者 

D、婴幼儿 

E、营养不良者 

正确答案：A 
20、患儿，男，早产儿，体温为 33.5℃。下列护理措施中不妥的是 

A、提高室温 

B、足部放热水袋 

C、增加被动肢体活动 

D、饮热奶 

E、加盖被 

正确答案：C 
21、不能杀灭芽胞的化学消毒剂是 

A、过氧乙酸 

B、碘伏 

C、戊二醛 

D、甲醛 

E、环氧乙烷 

正确答案：B 
22、以下不属于体温单记录内容的有 

A、药物过敏试验结果 

B、大便 

C、体温 

D、出入量 

E、抢救记录 

正确答案：E 
23、患者，女，45 岁，急性肺炎收入院，护士立即为患者测量生命体征。

测口腔温度时，患者不慎咬破体温计，吞下水银后应立即 



A、服解毒药物 

B、大量补液，冲洗毒物 

C、催吐或洗胃 

D、口服蛋白或牛奶 

E、清除玻璃碎屑 

正确答案：E 
24、某患者，发热、咳嗽伴病侧胸痛，诊断为结核性胸膜炎胸痛，其应

取的体位是 

A、患侧卧位 

B、平卧位，头偏向一侧 

C、头低足高位，头偏向一侧 

D、端坐卧位 

E、去枕仰卧位 

正确答案：A 
25、小丽是急诊留观室的护士，下列哪项不属于她的工作范畴 

A、做好晨晚间护理 

B、及时处理医嘱 

C、填写各种记录单 

D、住院登记，建立病历 

E、做好心理护理 

正确答案：D 
26、患者，男性，48 岁，腰椎术后第 1 天卧床休息。护士为其进行特殊

口腔护理时发现其有口臭，最适合选择的漱口液是 

A、0.1%醋酸溶液 

B、1%～2%碳酸氢钠溶液 

C、2%～3%硼酸溶液 

D、朵贝尔液（复方硼砂溶液） 

E、生理盐水 

正确答案：D 
27、患者，女，42 岁，腹腔镜卵巢囊肿剥除术后 2 小时，对此患者应给

予 

A、三级护理 

B、个案护理 

C、一级护理 



D、二级护理 

E、特级护理 

正确答案：C 
28、患者，女，70 岁，因股骨骨折卧床治疗 1 周，护士为其床上洗发。

若洗发过程中，患者突然感到心慌、气促、面色苍白且出冷汗，护士应

立即 

A、加速完成洗发 

B、通知医生 

C、听轻音乐 

D、请患者做深呼吸，放松 

E、停止操作，让患者平卧 

正确答案：E 
29、紫外线杀菌的最佳波长是 

A、254nm 
B、275nm 
C、245nm 
D、425nm 
E、452nm 
正确答案：A 
30、护士为患者准备坐浴药物时，不慎将高锰酸钾溶液沾到工作服上，

欲去除此污渍宜用的溶液是 

A、过氧化氢 

B、乙醇 

C、维生素 C溶液 

D、盐酸 

E、氢氧化钠 

正确答案：C 
31、高热是指口腔温度在 

A、37℃以上 

B、37.3～38.0℃ 

C、41℃以上 

D、39.1～41.0℃ 

E、38.1～39.0℃ 

正确答案：D 



32、护士小李正在用煮沸法消毒物品，她的做法正确的是 

A、煮沸中途加入物品应从加入时开始计时 

B、水沸后将组织剪刀放入 

C、水沸后放橡胶管 

D、大小相同的治疗碗可重叠放置，以节省空间，增加消毒效率 

E、水沸后放入玻璃物品 

正确答案：C 
33、患者，男，38 岁，双侧甲状腺癌并颈部淋巴结转移，于昨日行双侧

甲状腺癌联合根治术，术后患者基本情况良好。患者采取该卧位的目的

是 

A、有利于伤口愈合 

B、减轻局部出血 

C、改善呼吸困难 

D、避免疼痛 

E、有利于治疗护理 

正确答案：B 
34、患者，女性，75 岁，体重约 40kg。某护士独自为患者翻身时，下面

操作不正确的是 

A、让患者两腿屈曲 

B、一手扶肩一手扶膝，轻推患者，使其面对护士 

C、将患者肩部外移 

D、将患者两下肢移向护士侧 

E、让患者仰卧，两手放于腹部 

正确答案：B 
35、患者，35 岁，发热(>38℃)、气促、肺部啰音，WBC计数不升高，肺

部不同程度的片状阴影，抗菌药物治疗无明显效果，疑似 SARS。该患者

使用的隔离单位最好应是 

A、隔离单位可安排在普通病区 

B、以患者为隔离单位 

C、隔离单位与相邻病区楼间距小于 10m 
D、可与同病种患者安排在同一病室 

E、使用单独隔离室 

正确答案：E 
36、患者，女，48 岁，因冠心病在内科治疗数周，病情基本稳定，近日



因丈夫骨折需要照顾而要求出院，患者写下字据后，医生开了出院医嘱，

这种出院方式为 

A、同意出院 

B、被迫出院 

C、自动出院 

D、被动出院 

E、转院 

正确答案：C 
37、护士在准备注射用物时发现治疗盘内有一些碘渍，除去碘渍宜选用

的溶液是 

A、苯扎溴铵 

B、安尔碘液 

C、戊二醛溶液 

D、过氧乙酸 

E、乙醇 

正确答案：E 
38、王护士要给患者抽血查血脂，她应准备以下哪种采血管 

A、肝素抗凝管 

B、液状石蜡试管 

C、无菌试管 

D、清洁干燥试管 

E、草酸钾抗凝管 

正确答案：D 
39、护士对患者进行评估时，不属于资料来源的选项是 

A、护士的判断 

B、病历 

C、其他医务人员 

D、患者 

E、患者家属 

正确答案：A 
40、某患者，全麻术后刚返回病室，未清醒，有探视家属在床旁，护士

对该家属交代对该患者采用去枕仰卧位的目的是 

A、有利于静脉回流 

B、防止呕吐物流入气管 



、减轻伤口疼痛

D、减少局部出血 

E、防止颅内压降低 

正确答案：B 
41、某患者，胃溃疡，咯血窒息，应取 

A、去枕仰卧位 

B、患侧卧位 

C、端坐卧位 

D、头低足高位，头偏向一侧 

E、平卧位，头偏向一侧 

正确答案：D 
42、患者，男，68 岁，因肺炎用抗生素连续治疗，近日发现口腔黏膜有

白色附着物，用棉签拭去附着物可见出血，考虑口腔病变是由于 

A、真菌(霉菌)感染 

B、维生素缺乏 

C、绿脓杆菌感染 

D、凝血功能障碍 

E、病毒感染 

正确答案：A 
43、患者，男，68 岁，患有高血压病史 14 年，因糖尿病入院。其所住病

房靠近一个施工工地，昼夜机器轰鸣。现患者眩晕、恶心、失眠等症状

加重，血压波动大。白天病区噪声强度应该保持在 

A、40～45dB 
B、45～50dB 
C、25～30dB 
D、30～35dB 
E、35～40dB 
正确答案：E 
44、患者，女性，60 岁，心前区压榨样疼痛 1 小时，伴脉速、冷汗、恐

惧感，来院急诊。护士采取的措施中不妥的是 

A、抽血送检 

B、开放静脉通路 

C、准备好抢救物品和药品 

D、心电监护并密切观察病情变化 



、推车送放射科拍 X线胸片

正确答案：E 
45、护士需书写交班报告，下列内容中应首先书写的是 

A、41 床，李某，病情危重 

B、4床，万某，上午 10 时转科 

C、18 床，张某，上午 9时入院 

D、25 床，龙某，下午行胸腔穿刺术 

E、21 床，于某，上午 8时手术 

正确答案：B 
46、患者，女，25 岁，经阴道分娩后第 3 天，会阴侧切口红肿，护士铺

好无菌盘进行会阴部皮肤护理，此无菌盘的有效期为 

A、2小时 

B、10 小时 

C、6小时 

D、8小时 

E、4小时 

正确答案：E 
47、患者，女性，重度衰竭，体温 34.5℃，体温绘制方法为 

A、在、在  

B、在、在  

C、在、在  

D、在、在  

E、在、在  

正确答案：B 
48、小张护理完患者后走出病室，准备脱下隔离衣，下列措施错误的是 

A、洗手后解开领口 

B、挂在半污染区的隔离衣应清洁面朝外 

C、按照指尖至前臂的方向进行刷洗 

D、刷手时间 2min 
E、解开袖口后进行刷手 

正确答案：C 
49、患者，男性，27 岁，车祸后急诊入院。患者第 3、4 腰椎骨折，神志

清楚，生命体征正常，需要收入骨科手术治疗。护士搬运时，平车应放

置的位置是 
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