
   第一单元课后训练题
部编版四年级下册道德与法制第一单元第 1 课

《我们的好朋友》课后题及答案

学校                 班级         姓名           

一、填空：

1.我们都渴望获得（       ），但我们应该明白什么是真正

的友谊。

2.友谊总是给我们（         ），让我们感受到（     ）

的存在。

3.友谊来之不易，需要（               ）。

4.（             ）会伤害朋友之间的友谊。

二、判断：

1.考试时小明把自己的答案给好朋友抄。  （    ）

2.新转来的同学，小丽嘲笑别人又土又笨。（    ）

3.小猛经常欺负班上弱小的同学。        （    ）

4 .当朋友帮助你时，认为这是理所应当。  （    ）

5.好朋友做得不对时要及时指出来。      （    ）

三、单项选择题：

1.你的好朋友参加班干部要你为他投票，你会（    ）

A.分析好朋友是否合适    B.帮他拉票     C.只投他的票

2.当同学获奖时，你应该（    ）



A.不服气     B.向他学习     C.到处说他坏话

3.考试时好朋友让你告诉他答案(    )     

A.举手告诉老师 B.考试后教他如何解题  C.把答案告诉他

4.好朋友和其它同学因小事吵起来，你应该（    ）

A.帮好朋友一起和同学吵架       B.及时劝阻，分析对错     

C.课后教学与好朋友吵架的同学

5.能够直言规劝的朋友才是(    )     

A.诤友          B.益友        C.损友

四、简答题：

1.当你的朋友向你提出不合理要求时，应该怎么做？

2.在学习和生活中，哪些原因会让你们成为好朋友的？

第一课参考答案

一、填空

1.友谊

2.温暖    真情

3.珍惜

4.不合理的要求

二、判断 

1. ×   2.×    3. ×   4. ×    5. √

三、选择题

1. A   2. B   3.B    4.B  5.A

四、简答：



1. 先委婉拒绝，然后找机会解释沟通。

2. 原因有：有共同的话题和兴趣；能互相帮助；能宽容原

谅朋友的错误；敢于指出朋友的缺点和不足，共同成长，共

同进步。

部编版四年级下册道德与法制第一单元第 2 课

《说话要算数》课后题及答案

学校                 班级         姓名           

一、填空题

1.（         ）是一个人诚实守信的重要标志。

2. 对自己说话算数要靠（     ）。

3.（        ）是人的一个重要品质，（        ）会对他

人和自己造成伤害。

4.（        ）的人是得不到尊重的。

二、判断题

1.和家人保证早起，第二天早上继续赖床。（        ）

2.失信会导致害人害己 。（       ）

3.对他人做出保证就要想办法尽力完成 。  （       ）

4.我们不仅要对别人说话算数，也要对自己说话算数。（    ）

5. 经常在学校和家里做保证，但是说话不算数。（     ）

三、单项选择题

1. 说话不算数会伤害（        ）



A. 自己         B.别人         C.都有

2. 向老师保证按时完成作业后，你应该（        ）

A. 说到做到        B.靠他人监督     C.继续不写作业

3. 自己说话算数只能靠（      ）

A. 有人监督     B.自 觉      C. 随意作保证不考虑后果

4. 下列不是关于诚信成语的是（    ）

B. 立木而信         B.锲而不舍         C.一诺千金

5. 和同学约好一起去公园，但家里突然有事，你应该（       ）

A. 和同学说明情况    B.不管家里有事继续去公园

C.直接爽约

四、读一读，悟一悟

     曾子是孔子的学生。有一次，曾子的妻子准备去赶集，

由于孩子哭闹不已，曾子妻许诺孩子回来后杀猪给他吃。曾

子妻从集市上回来后，曾子便捉猪来杀，妻子阻止说：“我

不过是跟孩子闹着玩的。”曾子说：“和孩子是不可说着玩的。

小孩子不懂事，凡事跟着父母学，听父母的教导。现在你哄

骗他，就是教孩子骗人啊”。于是曾子把猪杀了。曾子深深

懂得，诚实守信，说话算话是做人的基本准则，若失言不杀

猪，那么家中的猪保住了，但却在一个纯洁的孩子的心灵上

留下不可磨灭的阴影。  

我的感悟：

第二课参考答案



一、填空题

1. 说到做到

2. 自觉

3. 说话算数    说话不算数  

4. 不守信用的人

二、判断题

1. ×   2. √    3. √    4. √  5、×

三、选择题

1. C     2. A     3 .B    4. B   5. A 

四、感悟：曾子对孩子说话算话，我们要像曾子学习，做一

个诚实守信的人。

部编版四年级下册道德与法制第一单元第 3 课

《当冲突发生》课后题及答案

学校                 班级         姓名           

一、填空题：

1. 能否避免发生冲突，往往取决于我们

（              ）。

2. 只有（                     ），才能更好地解决冲突。

3. 在校外受到欺负时，需要果断

（           ，        ）。

4. 在校内受到欺负可以请同学（            



 ），也可以向老师（            ）。

二、判断题：

1. 当其他同学被欺负时，帮助被欺负的同学，对欺负行为

说不（   ）                      

2. 被别人欺负就默默忍受  （   ）     

3. 在校内受到欺负可以请家长教训欺负我的同学。（   ）                 

4. 当冲突发生时，要学会换位思考，理解他人  （   ）   

三、选择题：

1. 当其他同学被欺负时，你应该（      ）

A. 跟我无关，赶紧躲开    B.起哄看热闹  

C.向家长或老师报告，让他们前来制止

2. 当高年级同学向你索要零花钱，你应该（      ）

A. 直接给     B.告诉老师家长，寻求帮助    C.不给钱和

他们打架

3. 学校中的欺负行为有（         ）

A.辱骂、取笑、同学   B.关心爱护同学   C.不小心弄坏同

学的文具

4. 当冲突产生，我们应该（        ）

A.指责     B.忍受      C.真诚劝告

5.阅览室里，大家正在安静地阅读。刘强却拉着李文说起话

来，又偷偷的吃饼干，满室的书香混进葱香的气味，真让人

难受。假如你在现场看书，该怎么办？（    ）



A.忍受   B.指责   C.自己真诚劝告或请图书管理员劝告

四、简答题：

1. 当我们在校外受到欺负时，应该怎么做？

2. 正确处理冲突有哪些好方法？

第三课参考答案案

一、填空题

1. 处理矛盾的方式

2. 正确认识产生冲突的原因

3. 果断采取措施     保护自己

4. 主持公道        请求帮助

二、判断题

1. √   2. ×    3. ×      4. √   

三、选择题

1.B      2.B        3. A        4. C   5.C 

四、简答：

1. （1）要保持冷静，不要害怕；（2）观察周围的环境，寻

找脱身的方法；（3）向路过的大人或附近的居民求助；（4）

可以先妥协，但要记住对方的特征，以便事后报警。

2. 化解冲突的方法有：控制情绪，保持冷静； 交换意见，

讲清道理；换位思考，理解他人；  商议办法，和谐相处；  

请人调解，解决冲突。



     第二单元课后训练题
部编版四年级下册道德与法制第二单元第 4 课

《买东西的学问》课后题及答案

学校                 班级         姓名           

一、填空题：

1.正规商品的外包装一般都有（        ）、（         ）、

（            ）等内容。

2.购买食品时，要记得看（       ）和（        ），尽量

购买绿色、天然的产品。

3.购买物品，接受服务时，一定要（             ）。

4.购物时需要（                                  ） 。

5.当自己的权益受到侵犯，我们要（                  ）。

6.（       ）是国家管理财政、征收税款的重要工具。

二、判断题：

1.买没有生产日期和保质期的零食，便宜实用。（     ）

2.商家说不要发票给你算便宜点 。 （     ）

3.商家要求搜查你的身体或背包，你拒绝。（     ）

4.小明买东西时要拆包装 看了再决定买不买。（     ）         

5.商家对东东说，不报销的东西可以不开发票。（     ）

三、单项选择题：

1.消费者协会投诉电话（       ）



A.12345       B.12315      C.12580

2.新买的水彩笔没水了，你应该（     ）

A. 自认倒霉   B.买新的     C.要求超市退换

3.下列哪些购物行为是文明的（       ）

A. 买水果时用手乱捏   B..轻拿轻放    C.试用多个商品不

放回原位

4.网购时不应该（        ）

A. 货比三家   B.参考顾客评价   C.哪个最便宜就买哪个

5.《               》规定，消费者有权索要发票。

A、消费者权益保护法     B.预防未成年人犯罪法     

C.知识产权法

四、简答题

1.购买商品时，要注意产品有无哪些内容？

2.购物时遇到矛盾和问题，该怎么办？

3.商家是否有权搜查顾客的身体或背包？为什么？

第四课参考答案

一、填空题：

1. 厂名厂址     使用说明    生产日期

2. 生产日期和保质期

3. 索要发票

4. 培养良好的购物习惯，做一个文明的消费者

5. 有维权意识，维护自身合法权益



6. 发票

二、判断题

1.×    2.×      3. √     4.×      5.× 

三、选择题

1. B    2.C     3.B        4.C   5.A

四、简答：

1、要注意产品有无质量检验合格证、商标、生产厂名、厂

址和生产日期、有效期。

2、购物时遇到矛盾和问题，首先应与商家、厂家协商解决，

协商未果可以向消费者协会或工商管理部门投诉。

3、商家无权搜查。因为《中华人民共和国消费者权益保护

法》第 27 条明确规定：经营者不得搜查消费者的身体及其

携带的物品，不得侵犯消费者的人身自由。

部编版四年级下册道德与法制第二单元第 5 课

《合理消费》课后题及答案

学校                 班级         姓名           

一、填空题：

1. 学会克制，根据（                 ）合理消费，是拥

有健康生活的重要条件。

2. 通过（                       ）等方法，学会做出正

确的购物选择。



3. 有计划的消费是（          ）。

4. 当我们的愿望（         ），父母会拒绝。

5.合理开支既要（                ），又要

（           ）。

二、选择题

1. 当父母拒绝我们不合理的愿望，我们应该（      ）

A. 理解父母    B.勒索低年级同学    C.要求父母必须买

2. 下列哪个要求属于合理要求（     ）

A. 价格过于昂贵    B.有利于我们健康成长   C.增加家庭

经济负担

3. 合理开支要求（       ）

A. 过度消费      B.一味省钱      C.精打细算，量入为出

4. 合理消费应该（      ）

A. 量入为出有计划     B.不知节制      C.不知约束

四、判断题：

1. 生活中不攀比，不赶时髦 。                 （     ）

2. 同桌买了一个昂贵的书包，你也要求父母为你买。（    ）

3. 合理开支意味着一味省钱 。（     ）   

4. 无论何时都该注意节约，合理消费。（     ）                            

5.过度消费就是入不敷出。（     ）                       

五、简答题

1. 合理开支最明智的做法是什么？



2. 怎样做到有计划的消费——量入为出？

第五课参考答案

一、填空题

1. 学会克制     实际需求    不合理

2. 合理比较、自我克制

3. 精打细算，量入为出      把生活安排得井井有条，有

滋有味

4. 量入为出

二、选择题

1. A     2. B    3. C     4. A 

三、判断题

1.  √     2. ×      3. ×   4. √     5.√ 

四、简答：

1. 最明智的做法是精打细算、量入为出。

2. （1）按实际需要采购日常用品；（2）饮食适量，按需就

餐；（3）有储蓄，可以进行投资理财。

部编版四年级下册道德与法制第二单元第 6 课

《有多少浪费本可以避免》第一课时同步训练题

一、填空。

1.我们在享用餐桌上的美食时，可能会产生（      ）。

2. （      ）更是对劳动者劳动成果的不尊重。

3. 节约粮食是（      ），更是（      ）。大家都从（     



 ）做起，从（      ）做起，为形成（      ）的良好社

会风尚作出自己的努力。

二、判断。

1.学校的浪费现象比较严重。（     ）

2.“聚沙成塔”，小浪费汇集起来就是一个大数目。（     ）

3.一瓶矿泉水大不了 1.5元钱，丢弃了也没佬可惜的。（     ）

4.浪费行为是对劳动者劳动行为的不尊重。（     ）

5.节约粮食是习惯，更是美德。（     ）

6.我们作为小学生，不能为形成勤俭节约的良好风尚作出自

己的努力。（     ）

7.在家里,按需做饭菜,不挑食，不剩饭菜。（     ）

8.保质期短的食品不要一次购买过多，免得吃不完过期。

（     ）

9.我也知道浪费不好，但是今天的菜我真的不喜欢吃。（     ）

10.我们在餐馆请客，我让妈妈别点太多，免得吃不完。可

妈妈说桌上的菜都吃完了，让人有点难堪。（     ）

三、论述题：说说你对“光盘行动”的看法？

当堂检测答案

一、填空。

1.我们在享用餐桌上的美食时，可能会产生（ 浪费 ）。

2. （ 浪费行为 ）更是对劳动者劳动成果的不尊重。

3. 节约粮食是( 习惯 )，更是( 美德 )。大家都从( 自身



 )做起，从( 小事 )做起，为形成( 勤俭节约 )的良好社会

风尚作出自己的努力。

二、判断。

1.学校的浪费现象比较严重。（   √  ）

2.“聚沙成塔”，小浪费汇集起来就是一个大数目。（   √  ）

3.一瓶矿泉水大不了 1.5 元钱，丢弃了也没什么可惜的。

（  X  ）

4.浪费行为是对劳动者劳动行为的不尊重。（  √  ）

5.节约粮食是习惯，更是美德。（  √   ）

6.我们作为小学生，不能为形成勤俭节约的良好风尚作出自

己的努力。（  X ）

7.在家里,按需做饭菜,不挑食，不剩饭菜。（  √   ）

8.保质期短的食品不要一次购买过多，免得吃不完过期。

（  √   ）

9.我也知道浪费不好，但是今天的菜我真的不喜欢吃。（ X ）

10.我们在餐馆请客，我让妈妈别点太多，免得吃不完。可

妈妈说桌上的菜都吃完了，让人有点难堪。（  X  ）

三、论述题：说说你对“光盘行动”的看法？

答：“光盘行动”的宗旨是餐厅不多点、食堂不多打、厨房不多

做。从而让人们养成生活中珍惜粮食、厉行节约反对浪费的习惯。

部编版四年级下册道德与法制第二单元

第 6 课《有多少浪费本可以避免》第二课时同步训练题
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