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  亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  今天我演讲的题目是《关于中学生做开心的自己》。 

  你们自己肯定也发现了我们一天天的长大不仅仅是在生理上，在心理上也步

入了一个新的征途。初入中学时期同时也进入了青春期，在这个阶段我们的思想

会像小说中进入飞升阶段一样进行思想领域的扩大，内容上也会也会更加的丰

富，可真的所有的都是好的吗？当然不是，在这个善与恶共存的社会，有的思想

是好的，而有的思想是坏的，当坏的思想过多时情绪也会不好经常会有人抑郁或

者情绪不稳定。所以我们应发扬自己好的思想，就像社会惩恶扬善一样，将自己

的好的方面的思想发扬光大，社会要建成一个富强民主和谐美丽的社会，我们也

应成为善良友好的公民用自己好的思想将坏的思想从脑海中挤出去做开心的自

己。 

  作为中学生的我们正处于计划生育的范围之内，家里多多少少的都有那么一

两个兄弟姐妹，有不少人会因为觉得父母的爱不在自己身上而在他人心上，这时

候我们便会为了一些自认为不小的“鸡毛蒜皮”的事而烦恼。这时我们应这样想，

其实父母是公平的，因为他们都给了我们最为宝贵的生命，那么最为宝贵的东西

已经拥有了，何必计较“鸡毛蒜皮”呢？这样还会显得我们小气，不是吗？对于

父母的爱我们也不能自私的一昧索取，他们为我们付出的已经够多了，从我们来

到这个世界至现在我们都接受着他们的付出，无论是物质上的还是默默的精神上

的，他们是为了更好的我们才更加努力的。开心一点，我们拥有的不仅仅是家庭

能给的，还有整个社会，一切周围的事物都是独一无二的。  



  再者，有的人会因为自己的交友而烦恼，可我们从客观的眼光来看看，无非

就是“__x 怎样了，哪儿又发生了什么，再就是听说__和__x 关系不一般”等等

诸如此类的，遇见别人发牢骚时我们要听听，在可以使他快乐的情况下我们自己

也会快乐，在自己不快乐的情况下要找人倾诉，这样才有助于保持一个快乐的心

态。还有就是有的人不满足于单纯的男女同学关系而引发的烦恼，这时我们应想

想自己的身份——学生，我们的责任是学习而不是“谈情说爱”，而且用网络上

的话来说“做不符合自己年龄段的事，好吗？”，这些问题都是早恋引起的，也

只有不早恋才能结束，等到了成年时便会体会到。  

  所以，总结一下不开心多半都是由于心理因素引起的，而当这时候我们就应

该找人倾诉来缓解，然后用时间来消磨；或者我们可以不去想那些烦恼的事，用

新的开心的事去替补，将烦恼一扫而过，也会达到同样的效果。在这个青春期我

们要做开心的自己。 

  我的演讲完毕，谢谢大家！ 
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  朋友们： 

  读过美国著名作家欧·亨利小说《最后一片叶子》的人，想必还记得这句话：

“当最后一片叶子落下时，生命就都结束了，我也得离开这个世界而去了……”。

酷爱生活的女画家约翰西，患了肺炎濒临大限时，“害怕在她轻轻抓着这个世界

的手越来越乏力的时候，她会真的像一片轻轻的、纤弱的叶子那样，随深秋的寒

凤飘逝而去”。初读这篇小说时，少年不识愁滋味，对主人公那仿佛病态的痴语

我并不以为然，而正是在人类对绿色顶礼膜拜，绿色食品，绿色能源、绿色电脑、

绿色冰箱，绿色建筑被人们广为崇尚的今天，重读小说《最后一片叶子》，才感

悟到，这分明是一个寓言故事，约翰西的心语，分明是谷世之言，大籁希声。  



  就在欧·亨利自己的国家美利坚合众国的土地上，不是就有过深刻的历史教

训吗?著名总统罗斯福对梅花鹿可谓情有独钟，从这点小小的总统私人利益出发，

他便下令对北利亚桑纳州一片茂密的大森林进行大规模扫荡，大批鹿的天敌——

狮子、狼等食肉动物被捕杀殆尽。四千多只鹿于是生物爆炸一般，呈几何级数迅

猛增长，十几万只伸特长脖子的可爱精灵们，吃光了树上的叶子，仿佛只在转眼

问，著名的大森林就从地球上消失了，最后剩下的，只有凡头病鹿。 鲁迅先生

说过，悲剧是把美好的东西毁灭给人看。 

  在我省南部，有一个美丽的地方，她向来就被人们称为镶嵌在我们这个植物

王国皇冠上的一颗绿宝石。她的美丽，当然是绿色赋予的。可是，就在这绿宝石

之上，有 8家红砖厂的囱，不分昼夜地喷吐着氟化物和二氧化硫严重超标的浓烟，

致使 1262 亩的天然橡胶林受害，三万零五百株橡胶树为之枯死，胶民们虽然怨

气沸腾，却眼睁睁地奈何不了它，无独有偶，在同一纬度的广西某地，也上演过

惊人相似的一幕，如果说那一幕还有点不同的话，就是红砖厂的废气除了使大面

积胶林枯死外，还造成 50 多亩芒果只开花不结果，出现果荒。我们知道，天然

橡胶是目前地球上极为少有的自然资源，仅生长在赤过附近，我们也知道，芒果

是公认的“水果之王”，那么何以会出现上面那样的情况呢 ?——因为红泥巴变

成砖块，只需要几天的时间，远比橡胶芒果来钱要快 ! 

  绿色是和平和生命的象征。在很小的时候，我的心便融进了一个绿色的海洋。

穿了十凡年国防绿的我，在老山战区那片阳光充足，绿色位浓的亚热带丛林中，

度过了人生位美好的一段年华。就是在那样一个空气、阳光、风雨充足的天然大

氧吧里，我步入了而立之年。此生最难忘的，能维系裁生命的，大概就只有那特

殊的一片绿色了。而事实上，那片我魂牵梦紫的土地至今还不富裕，一些地方生

产力水平低下，社会发育程度不高，边民的'农事，至今还离不开刀耕火种，纵

火烧荒。我曾目赌过两个边民合伙买一盒火柴平分的事，开始想当然地以为他们

太穷，买不起一盒囫囵的火柴，后来才发现，在他们的生活里，四季灶膛火不断，

一根火柴烧一年，大树小树变成灰。我能给他们的，就是一个毫无用处的忠告：

可别把咱的林子都烧光了呀。 
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