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01.定义与重要性
公共卫生与医学疫防重要性



公共卫生的作用
预防和健康促进策略

公共卫生的定义
维护社区或群体的健康的科学和艺术

公共卫生的重要性
预防疾病和提高人们的生活质量

定义与重要性
公共卫生是维护社区或群体的健康的科学和艺术。

公共卫生的定义



人体结构研究
了解人体各个系统的组织
结构和正常功能

研究疾病
探索各种疾病的病因、发
展和影响

疾病管理三阶
通过预防措施、临床检查
和药物治疗来保持和恢复
人体健康

医学的定义
医学是一门研究人类身体结构、功能和疾病的学科，以及预防、诊断和治疗疾病的实践。

"解读生命科学"



关注整个社区或群体的健康

医学定义重要

关注个体的疾病诊断和治疗

02

公共卫生意义

关注整个社区或群体的健康

01

公共卫生联系

两者相辅相成，共同促进健康

03

公共卫生医学关系



预防疾病传播，维护社区健康稳定

保护社区健康

减少疾病感染风险，提高个人生活质量

维护个体健康

有效控制疫情，避免进一步扩散

阻断疫情传播

疫情防控的重要性

防控疫情重要性



02.公共卫生关注点
公共卫生的关注点探讨



社区群体健康是公共卫生的重要关注点，关注社区居
民的整体健康状况和疾病预防控制。

预防措施落实
组织和推广疫苗接种、健康检查等预防措施

健康教育与宣传
提供有关健康促进和疾病预防的信息和指导

社区服务改善
提供方便快捷的社区医疗服务和健康咨询

社区群体健康

"构建健康社区"



公共卫生对于预防疾病和提高人们的生活质量的作用

公共卫生关注点

提高生活质量

改善社区和群体的健康状况

预防疾病作用

减少疾病发生的风险

促进健康生活方式

鼓励人们采取健康的行为和习
惯

预防疾病作用



提升健康素养

了解公共卫生知识，改善生活方式，提高健康水平。

饮食均衡

控制热量摄入，增加膳食纤维，
保持营养平衡

合理休息

保证充足睡眠，缓解压力，提
升精神状态

定期锻炼

增强体能，预防慢性疾病，提
高生活质量

生活质量提升



提供健康促进策略，预防疾病和促进健康。

预防胜于治疗

3
落实环境卫生

改善空气、水、噪声等环境，减少疾病发生
4

开展疫苗接种

预防传染病，控制疾病传播

1
加强健康教育

提高公众健康意识，增加健康知识
2

改善生活方式

合理饮食，适当运动，戒烟限酒

健康促进策略



03.医学与公共卫生
医学与公共卫生的融合
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