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01 患者基本信息与病情回顾



患者基本信息介绍

姓名、性别、年龄等基本信息

01

职业背景及生活习惯简述

02

家族病史及遗传疾病情况

03



病史及诊断结果回顾

主诉与现病史

患者自述症状，如咳嗽、胸痛等 既往病史
诊断结果有无其他系统疾病或手术史

通过影像学检查、病理学检查等手

段得出的肺癌诊断



手术方案及预期目标

手术名称

肺癌胸腔镜（肺叶切除）手术

手术步骤简介

包括麻醉、切口选择、肺叶切除、淋

巴结清扫等

预期目标

完整切除病灶，减少并发症，提高患

者生活质量



生命体征监测 疼痛评估与处理

心理护理与健康教育伤口情况观察

体温、脉搏、呼吸、血压等

检查伤口有无红肿、渗液等异常情况

记录疼痛程度，采取相应止痛措施

提供心理疏导，指导患者进行康复训

练

护理评估与记录



02 术前准备工作及注意事项



术前检查项目清单

血常规、尿常规、便常规：了

解患者基础生理状况。
心电图、心脏彩超：评估心脏

功能，确保手术安全。

胸部CT或X线检查：了解肺部

病变情况，为手术提供准确定

位。

凝血功能检查：评估患者凝血

状态，预防术中及术后出血。
肺功能检查：评估患者肺部状

况，预测术后肺部功能恢复情

况。



术前宣教内容

向患者及家属详细介绍手术

步骤及可能遇到的情况。

手术流程介绍

01

教导患者进行深呼吸、咳嗽

等呼吸功能锻炼，以预防术

后肺部感染。

呼吸功能锻炼

02

讲解术后康复的重要性及相

关注意事项，促进患者快速

恢复。

术后康复指导

03

介绍术后可能出现的疼痛情

况及应对措施，减轻患者恐

惧感。

疼痛管理

04



建立良好护患关
系

术前心理疏导
针对患者的焦虑、恐惧等

心理问题，进行专业的心

理疏导。

家属参与支持
鼓励家属给予患者正面的

心理支持，共同面对手术

挑战。

主动与患者沟通，了解其

心理需求，给予关心和支

持。

成功案例分享
向患者分享成功案例，增

强其手术信心。

心理护理策略



手术室消毒
确保手术室环境清洁、无

菌，降低术后感染风险。

手术器械准备
检查手术器械是否齐全、

完好，确保手术顺利进行

。

麻醉设备检查
检查麻醉机、监护仪等设

备是否正常运行，保障手

术安全。

急救药品及设备
准备

备好急救药品及设备，以

应对术中可能出现的意外

情况。

手术室环境及设备准备



03 手术过程护理配合要点



在麻醉过程中，密切观察患者的呼吸、心率、血

压等生命体征，确保患者安全。

监测生命体征

协助麻醉师确保患者呼吸道通畅，及时清理呼吸

道分泌物，防止窒息。

保持呼吸道通畅

注意患者是否出现过敏反应、呼吸抑制等麻醉相

关并发症，及时报告医生处理。

观察麻醉反应

麻醉过程中的护理观察

01

02

03



根据手术需要，协助医生进行手术部位的定位，确保手术

精准。

协助手术定位

准确传递手术器械，并确保器械保持无菌状态，手术结束

后与医生共同清点器械数量，防止遗漏。

器械传递与清点

密切观察手术进程，及时为医生提供必要的协助，如止血、

擦拭等。

观察手术进程

手术操作步骤中的护理配合



出血预防与处理

术后协助患者翻身、拍背，促进痰液

排出，降低肺部感染风险。

肺部感染预防

肺不张预防与处理
鼓励患者术后早期下床活动，进行深

呼吸和有效咳嗽，预防肺不张发生。

若出现肺不张，及时协助医生进行处

理。

密切观察手术部位出血情况，及时采

取止血措施，如使用止血药、电凝等。

并发症预防与处理措施
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