
自救与互救培训会策划书
 

创作者：ppt制作人
时间：2024年X月



目录
第第11章章    自救与互救培训会简介自救与互救培训会简介
第第22章章    自救培训计划自救培训计划
第第33章章    互救培训计划互救培训计划
第第44章章    实践与案例分析实践与案例分析
第第55章章    自救与互救的深化学习自救与互救的深化学习
第第66章章    自救互助的未来发展自救互助的未来发展
第第77章章    结语结语



●● 0101

第1章 自救与互救培训会简
介

 



目目标标群群体体和和参参与与人人
员员
社区居民社区居民

志愿者组织志愿者组织

学校师生学校师生

会议时间和地点会议时间和地点

日期：日期：20222022年年55月月1515日日

地点：社区活动中心地点：社区活动中心

  

  

会议背景

自自救救与与互互救救培培训训会会
的重要性的重要性
提升个人应急自救能力提升个人应急自救能力

加强社区互助合作意识加强社区互助合作意识



会议主题会议主题

自救与互救的概念解析，会议主要议题和内容安排，参与者自救与互救的概念解析，会议主要议题和内容安排，参与者
预期收获，旨在提升社区灾害应对能力和互助合作意识。预期收获，旨在提升社区灾害应对能力和互助合作意识。

 



自救与互救的意义

提升个人应急应对

能力

自救与互救在
日常生活中的
应用

建立社区共建共享

理念

互相帮助的重
要性

促进社区内部互助

合作机制建设

会议的宗旨和
目标

 

 



演讲嘉宾介绍演讲嘉宾介绍

灾害应急专家灾害应急专家

社区医护人员社区医护人员

心理援助师心理援助师

参与者背景概况参与者背景概况

居民代表居民代表

学生志愿者学生志愿者

社区组织负责人社区组织负责人

  

  

组织结构和人员介绍

主办方团队介绍主办方团队介绍

社区民政局社区民政局

志愿者协会志愿者协会

民生服务中心民生服务中心



自救与互救培训课程安排

学习基本急救手段

救护急救知识
培训

提高自救自护能力

灾害逃生逃避
训练

学习有效应对心理

压力

心理援助技巧
讲解

 

 



会议成果展示会议成果展示

展示自救与互救培训会的成果和效果，鼓励更多社区居民参展示自救与互救培训会的成果和效果，鼓励更多社区居民参
与到自救互救工作中。与到自救互救工作中。
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第2章 自救培训计划

 



自我认知与自我调适

自我认知是指认识自己的情绪状态和情绪反应，通过了解自

己的内心世界，可以更好地应对压力和困难。有效应对压力

和困难的方法包括积极应对问题、寻求支持、良好的沟通技

巧等。增强自我调适能力的训练可以帮助个人更好地适应各

种挑战和变化。



心理疏导与情绪管理

精神健康保障

心理疏导的重
要性

情绪识别与调节

情绪管理的技
巧和方法

自我平衡与心理护

航

建立健康的心
理状态

 

 



自我成长与自我自我成长与自我
提升提升

自我成长是指通过发掘个人潜能，提升自我能力和技能，实自我成长是指通过发掘个人潜能，提升自我能力和技能，实
现个人自我价值的过程。发掘个人潜能的重要性在于让个人现个人自我价值的过程。发掘个人潜能的重要性在于让个人
更好地认识自己、发展自己，提升自我能力和技能可以帮助更好地认识自己、发展自己，提升自我能力和技能可以帮助
个人更好地适应社会的需求，实现个人自我价值的途径包括个人更好地适应社会的需求，实现个人自我价值的途径包括
学习、成长、拓展视野等方面。学习、成长、拓展视野等方面。

 



安全防范的基础

建立自我保护意识01

03

预防为主，安全第一

保护自己，防范风险

02

个人权益保障

制定个人界限和底线
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第3章 互救培训计划

 



提倡互相帮助和支持

培养互助的精神01

03

培养团队之间的信任和友谊

建立良好的人际关系

02

鼓励团队成员互相配合完成任务

增强团队合作的能力



建建立立互互助助网网络络和和支支
持系统持系统
建立联系人网络，互相支持建立联系人网络，互相支持

创创造造共共享享与与合合作作的的社社
区环境区环境
营造良好的社区氛围，鼓励合营造良好的社区氛围，鼓励合

作作

  

  

社区支持与互助网络

社社区区资资源源的的整整合合和和
利用利用
充分利用社区资源，提供帮助充分利用社区资源，提供帮助



互惠共赢与情感支持

互惠共赢的理念是指在互相帮助的过程中，所有参与者都可

以从中获得利益。情感支持的重要性在于在困难时期给予他

人情感安慰和支持，从而增强彼此之间的关系。建立互相支

持的关系可以增强团队凝聚力和合作性。



团队协作与资源共享

设立明确的目标和

分工合作

团队协作的策
略和技巧

共享资源可以提高

效率

资源共享的优
势和方式

鼓励团队成员互相

支持和学习

促进团队合作
和共同发展
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第4章 实践与案例分析

 



自救技能实操自救技能实操

自救技能实操包括情景演练和实际操作，以及自我保护和自自救技能实操包括情景演练和实际操作，以及自我保护和自
我调适技巧。通过实际案例分析和解决方案的探讨，帮助培我调适技巧。通过实际案例分析和解决方案的探讨，帮助培
训者更好地掌握自救技能。训者更好地掌握自救技能。

 



互救行动演练

实战演练

团队协作的实
际应用

资源整合

社区互助网络
的搭建

应急处理

紧急情况下的
协作行动
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