
糖尿病足的健康宣教
汇报人: 医学生文献学习



目录

01 糖尿病足概述

02 糖尿病足的预防

03 糖尿病足的症状

05 糖尿病足的护理知识

04 糖尿病足的治疗

06 糖尿病足的健康教育



糖尿病足概述
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定义与病因

糖尿病足是指糖尿病患者由于神

经病变和血管病变导致的足部感

染、溃疡或深层组织破坏。

糖尿病足的定义

糖尿病足的形成与糖尿病控制不

当、足部外伤、感染和血液循环

障碍等因素密切相关。

糖尿病足的常见病因

长期高血糖可导致神经损伤和血

液循环不良，增加足部感染和溃

疡的风险。

高血糖对足部的影响



糖尿病足的
分类
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由于长期高血糖导致神经

病变，患者足部感觉减退，

易发生无痛性创伤和感染。

神经性糖尿病足
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糖尿病引起的血管病变导

致足部血流减少，足部组

织缺血，易发生溃疡和坏

疽。

缺血性糖尿病足

03

既有神经病变又有血管病

变，患者足部同时存在感

觉减退和血液循环不良的

问题。

混合型糖尿病足



糖尿病足的发病率

糖尿病患者中，尤其是血糖控制不良者，

有较高的糖尿病足发病率。

糖尿病足的高风险人群

随着年龄的增长，糖尿病患者发生糖尿

病足的风险也随之增加。

糖尿病足的年龄相关性

不同地区由于医疗条件和生活习惯的差

异，糖尿病足的发病率存在显著差异。

糖尿病足的地域差异

研究显示，男性糖尿病患者比女性患者

有更高的糖尿病足发病率。

糖尿病足的性别差异



糖尿病足的预防
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日常生活管理

糖尿病患者应控制糖分和碳水化合物的

摄入，多吃蔬菜和高纤维食物，预防血

糖波动。

合理膳食

定期进行适度的有氧运动，如散步、游

泳，有助于改善血液循环，降低足部并

发症风险。

适度运动

每日检查双脚，保持足部清洁干燥，避

免穿紧绷或不合脚的鞋子，预防足部受

伤。

足部护理



足部护理要点

糖尿病患者应每日检查双脚，

留意是否有伤口、红肿或感染

迹象，及时发现并处理问题。

选择宽松、透气的鞋袜，避免

过紧或过松，减少足部受伤和

感染的风险。

每日用温水清洗双脚，并彻底

擦干，特别是脚趾间，以预防

真菌感染和皮肤问题。

01 02 03

每日足部检查 穿着合适的鞋袜 保持足部清洁干燥



定期检查的重要性

定期检查强化患者对糖尿病足风险

的认识，促进日常自我护理和健康

行为的养成。

通过定期检查，医生能够监测糖尿

病对足部的影响程度，及时调整治

疗方案。

定期检查可及早发现足部异常，如

神经病变或血液循环问题，防止糖

尿病足恶化。

早期发现潜在问题 监测病情进展 提高自我管理意识



糖尿病足的症状
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早期识别信号

030201

糖尿病患者若感觉脚部麻木、

刺痛或有蚁走感，可能是神经

病变的早期信号。

足部皮肤出现异常颜色变化，

如红斑或紫斑，可能是血液循

环不良的早期迹象。

糖尿病患者若发现足部小伤口

长时间不愈合，应警惕可能是

糖尿病足的早期表现。

感觉异常 皮肤颜色改变 伤口愈合缓慢



症状的严重程度

重度症状警示初期症状表现
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重度糖尿病足患者常伴有严重的

感染、坏疽，甚至可能需要截肢

来控制病情。

糖尿病足初期可能仅表现为脚部

皮肤干燥、发痒，或出现轻微的

刺痛感。
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随着病情发展，可能出现足部溃

疡、感染，以及间歇性跛行等中

度症状。

中度症状特征
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