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中医学基础理论

CHAPTER



总结词：基本概念

详细描述：中医学的基本概念包括阴阳、五行、脏腑、经络等，这些概念是中医

学理论体系的基础，对于理解中医学的理论和实践至关重要。

中医学的基本概念



总结词：理论体系

详细描述：中医学的理论体系是以阴阳五行学说为基础，以藏象经络为核心，以病因病机为依据，以辨证论治为手段，以中

药、针灸、推拿等治疗方法为补充，形成了一套完整的医学理论体系。

中医学的理论体系



总结词
联系与区别

详细描述
中医学与现代医学在理论和实践上存在一定的联系和区别。中医学强调整体观念和辨证论治，注重预

防和调养，治疗手段多样；而现代医学则更加注重病因和病理的研究，治疗手段相对单一。两者各有

所长，可以互相借鉴和学习。

中医学与现代医学的联系与区别
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中医诊断技术
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观察病人的神色、形态、舌象等，以了解病
情。

望诊

通过听病人的声音、气味等，以了解病情。

闻诊

询问病人的症状、病史等，以了解病情。

问诊

通过触摸病人的脉象，以了解病情。

切诊

四诊合参



阴证与阳证

根据病情的虚实，判断是虚证还是
实证。

虚证与实证

表证与里证 寒证与热证

01 02

0403

根据病情的温度，判断是寒证还是
热证。

根据病情的性质，判断是阴证还是
阳证。

根据病情的深浅，判断是表证还是
里证。

八纲辨证



心与小肠辨证
根据心与小肠的功能和表现，判断病情。

肝与胆辨证
根据肝与胆的功能和表现，判断病情。

脾与胃辨证
根据脾与胃的功能和表现，判断病情。

肺与大肠辨证
根据肺与大肠的功能和表现，判断病情。

脏腑辨证



根据手太阴肺经的循行和表现，判断
病情。

手太阴肺经辨证 手阳明大肠经辨证

足阳明胃经辨证 足太阴脾经辨证

根据手阳明大肠经的循行和表现，判
断病情。

根据足阳明胃经的循行和表现，判断
病情。

根据足太阴脾经的循行和表现，判断
病情。

经络辨证
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中药与方剂
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