
妇科常见病的诊断和
手术治疗
妇科常见病包括卵巢囊肿、子宫肌瘤、子宫内膜异位症等。准确诊断是治

疗的基础,可通过医史采集、体格检查、影像学检查等方式进行。对于某些

症状明确的疾病,手术治疗可以取得良好的疗效。手术方式包括腹腔镜手术、

宫腔镜手术、开腹手术等,根据病情进行个体化选择。
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子宫肌瘤的诊断

临床表现

子宫肌瘤常见症状包

括月经异常、阴道流

血、下腹痛等。一些

大型肌瘤可能压迫膀

胱或直肠而引起尿频、

便秘等。

影像学检查

B超、CT和MRI等影像

学检查可以清楚地显

示子宫肌瘤的位置、

大小和数量。有助于

诊断和手术方案制定。

组织病理学

子宫切除术后进行病

理学检查可以确诊子

宫肌瘤的性质。必要

时可做细针穿刺活检。

实验室检查

血液及尿液等常规检

查可帮助排除其他疾

病。CA125等肿瘤标志

物也有助诊断。



子宫肌瘤的手术治疗

手术适应症

子宫肌瘤影响子宫功能,造成

月经失调、不孕或流产等症状,

手术可以有效治疗。同时也适

用于子宫肌瘤增大,引起腹胀、

排尿、排便困难等症状的患者。

手术方式

主要有腹式子宫肌瘤切除术、

阴式子宫肌瘤切除术和腹腔镜

子宫肌瘤切除术等。具体手术

方式根据肌瘤的位置、大小等

因素选择。

术后并发症

包括术后出血、感染、泌尿系

统损伤等。医生会密切监测并

采取相应措施进行预防和处理。



子宫内膜异位症的诊断

体检检查

医生会进行全面的体检,包括触诊、

内诊等,评估子宫、附件的大小、

位置和活动度,以确定是否存在异

常情况。

影像检查

通过盆腔B超、CT或MRI等影像检

查,可以清楚地显示出子宫内膜异

位灶的位置、大小及其对周围器

官的影响。

病理检查

采取病灶组织进行病理学检查,可

以确诊子宫内膜异位的性质和严

重程度,为后续治疗提供依据。



子宫内膜异位症的手术治疗

诊断

通过医学检查和影像学检查确诊

子宫内膜异位症。常见症状包括

经期痛、性交疼痛和不孕等。

手术治疗

针对不同程度的病变,可采取保守

或根治性手术治疗,如腹腔镜下切

除子宫内膜异位灶。

预后

手术治疗后,症状可以得到控制,

改善患者的生活质量。但长期复

发率较高,需定期复查。
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