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肛管脱垂概述
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定义与分类

肛管脱垂分为完全性和不完全性

两类，其中完全性脱垂是指全层

肠壁从肛门脱出，不完全性脱垂

是指部分肠壁从肛门脱出。

肛管脱垂是指肛管、直肠和部分

乙状结肠向下移位或全层肠壁从

肛门脱出的病症。



肛管脱垂的病因主要包括盆底组织薄弱、腹内压增高、长期慢性便秘、腹泻以及

分娩、前列腺肥大等。

病理机制方面，肛管脱垂主要是由于盆底组织薄弱，加上腹内压增高，导致肠壁

受到压力而向下移位。此外，长期慢性便秘、腹泻等也会导致肛管周围肌肉和组

织的损伤，降低盆底组织的支撑力，从而引发肛管脱垂。

病因与病理机制



肛管脱垂的临床表现主要包括肛门不适、排便困难、肛门失

禁等症状。严重时可能出现肠梗阻、肠坏死等并发症。

诊断肛管脱垂需要进行体格检查和辅助检查。体格检查包括

肛门视诊、触诊等，辅助检查包括肛门镜检查、排粪造影、

结肠传输试验等。根据病史、体格检查和辅助检查结果，可

以确诊肛管脱垂。

临床表现与诊断
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肛管脱垂的护理评估



患者姓名：张三

年龄：65岁

性别：男

患者基本信息



民族：汉族

籍贯：北京市

职业：退休工人

患者基本信息



婚姻状况：已婚

住院号：1234567890

诊断：肛管脱垂

患者基本信息



详细了解患者既往病史、
家族史、生活习惯、饮食
习惯等，以评估肛管脱垂
发生的风险。

病史采集 体格检查 辅助检查

观察患者肛门周围情况，
包括脱出物的大小、形状、
颜色等，以及是否有疼痛、
出血等症状。

进行必要的实验室检查和
影像学检查，如血常规、
肛门镜检查等，以明确诊
断和评估病情严重程度。

030201

病情评估



护理诊断与问题

肛管脱垂患者常出现肛

门疼痛，影响日常生活

和睡眠。

部分患者可能出现肛门

出血，严重时可导致贫

血。

肛管脱垂可能导致肛门

周围感染，引发炎症反

应。

肛管脱垂患者因病情影

响，可能出现焦虑和抑

郁等心理问题。

疼痛 出血 感染 焦虑和抑郁
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肛管脱垂的日常护理



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/127106066140006060

https://d.book118.com/127106066140006060

