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  教学目标： 

  1、让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负面影响。 

  2、通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，并合理控制与调

节不合理的观念。 

  3、当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛盾，有效化解

危机。掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提高防欺凌能力，进而学会保护自己。 

  教学重难点 

  1、了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方法和策略。 

  2、走进校园欺凌： 

  （1）永泰初三男生遭围殴，此前被同学欺凌4年。 

  （2）福建南安中学生暴力3分钟，小学女生被扇 25巴掌。 

  3、分析校园欺凌产生的原因： 

  （1）学习压力大，无法通过正常渠道排解。 

  （2）心理不健康，精神空虚。 

  （3）传媒渲染，社会暴力文化的影响。 

  4、校园欺凌带来的危害： 



  校园欺凌在很多人的心里都留下了很深的烙印。这种不良影响，不仅仅体现

在受害者，也使施暴者的心灵成长和社会前途中增添了大量的阻力。对于施暴者

而言。给他人带来了伤害，要承担治疗甚至赔偿费用，要受到学校老师的严肃批

评和教育，甚至不能继续完成学业。那些常在中小学打架的学生，成年后大多都

走上了犯罪道路。而对于受害者而言，带来肉体损伤甚至残疾，容易造成性格自

卑和懦弱。 

  5、预防欺凌的办法： 

  （1）不能“怕”字当头。 

  （2）要及时报告。 

  （3）要搞好人际关系，强化自我保护意识。 

  （4）要慎重择友。 

  教师总结： 

  校园本应是我们学习知识、接受教育的地方，但频频出现校园欺凌打破了我

们校园的宁静。我们的青少年共同生活在校园这片蓝天下，就应当互相帮助，互

相谅解，互相包容。让我们远离欺凌，做个健康阳光的学生。 
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  教学目标及重难点： 

  1、知识目标：了解校园欺凌的成因及危害，学会预防校园欺凌，掌握应对

欺凌的方法及技巧。 

  2、能力目标：通过校园安全教育，提高学生自我保护能力;通过课堂讨论与

交流，培养学生自主探究、解决问题的能力及合作交流能力。 



  3、情感态度与价值观：增强学生自我保护意识，树立正确的安全道德观念，

关注他人的安全，培养其非欺凌情感及勇敢机智面对校园欺凌的品质。 

  结合教育内容的要求和学生实际，本课的重难点分别确定为： 

  教学重点： 

  掌握正确应对校园欺凌的方法技巧，提高学生自我保护能力。 

  教学难点： 

  掌握正确应对校园欺凌的方法技巧，培养学生非暴力情感及勇敢机智面对校

园暴力的品质。 

  教学背景分析： 

  1、我校总人数多，寄读学生多，学生之间家庭背景、成长经历相差较大，

易起摩擦，比起其他学校，更易发生校园欺凌事件。 

  2、当前，暴力文化泛滥，社会生活又多出现“弱肉强食”的现象，对价值

观还没定型，难以自我约束的中学生来说，这无疑为他们施暴于校园提供了鲜活

的“榜样” 。 

  3、中学生心理、生理都不够成熟，社会经验也不足，往往对校园暴力认识

不够。有的缺乏对自我保护重要性的认识，缺乏自我保护方法和技巧，遇到侵害

时则显得胆小怕事，不知所措;有的则受家庭、社会影响，遇事冲动，遇到侵害

时，可能选择以暴制暴，不计后果。 

  教学对象： 

  教法学法： 



  为了让学生真正成为课堂的主人，引导他们主动思考，积极探究，培养他们

的学习能力，我在教学过程中，主要采用创设情境、案例分析、故事暗示、启发

归纳等教学方法，指导学生进行案例分析、合作交流、自主探究。  

  教学准备： 

  教师准备： 

  搜集反映校园暴力案件的照片和文字材料，搜集因校园欺凌案而触犯法律的

少年犯的悔过心声并制作多媒体课件。 

  学生准备： 

  搜集身边的校园欺凌事件以故事的形式讲述出来。  

  教学过程： 

  创设情境，激趣导入： 

  让学生伴着《校园的早晨》的优美的旋律走进课堂，欣赏他们在校园内学习

生活的照片，感受到校园生活的和谐安宁与美好，接下来切入漫画，直接导入新

课：然而，频频出现的校园暴力却似一双黑色的大手，它撕碎了校园的和谐安宁，

让多少孩子心灵蒙上阴影，又让多少孩子从此走上不归路 !让我们一起走进今天

的课堂“平安校园，拒绝欺凌”，直面暴力现象，寻求解决途径，让青春不再惊

恐，让父母不再担忧! 

  本环节创设两种截然不同的情境，通过强烈的对比，初步激发起学生维护校

园和谐，抵制校园暴力的情感，明确本课主题。  

  接下来就是进入新课，学会自护  

  第一环节：知暴力 

  1、展示校园暴力案件的照片及文字材料，让学生对校园暴力产生直观感知。 



  事件一： 

  5 月 16 日，一段校园暴力视频疯传，一名男生被一名身体强壮的同学殴打，

先是边拉上衣边踹，踹倒在地后继续踹胸部。不少学生围观，有的学生甚至嬉笑

着说，“别打他腮”、“再来一遍”，据网友称，此事发生在五莲街头中学。经

了解，事情发生在 5 月 6日早饭后，当事学生因被同学起外号，怀疑同学向老师

打小报告等产生不满，遂发生打骂现象。 

  事件二： 

  4 月 8 日，济宁邹城大律中学的初二女生小青，已经有一周时间不肯去学校

了。在父母的追问下，小青终于道出了实情。上周一晚上，小青被同年级的三名

女生殴打侮辱，跪在地上自扇耳光长达一小时。不堪其辱的小青再也不肯回去读

书了。 

  图片一： 

  图片二： 

  2、其实在我们的身边都发生过这样的事情，甚至有的同学亲身经历过，下

面就请同学们来讲述身边的欺凌故事。 

  举例：一位同学向班上一位学生每天索要一元钱，一共索要了十几元，你们

说这是不是勒索?钱虽然少，是不是犯罪? 

  同学们畅谈自己所知道的欺凌事件。 

  3、接下来就和学生一起归纳：校园欺凌是指发生在学校校园，由同学和校

外人员针对学生身体和精神实施的造成某种伤害的侵害行为。  

  其形式有(大屏幕展示)：一是索要财物，不给就拳脚相加，威逼利诱 ;二是

以大欺小，以众欺寡;三是为了一点小事大打出手，恶意伤害他人身体;四是同学

间因“义气”之争，用暴力手段争长短 ;五是不堪长期受辱，以暴制暴等等。校



园欺凌还可分为硬欺凌和软欺凌，如果拳打脚踢、拔刀相向是硬欺凌，乱起绰号、

造谣污蔑等等就是软欺凌;软暴力对学生心灵的伤害，甚至超过了硬欺凌。 

  这一环节通过看照片、读材料、讲故事让学生对校园暴力产生直观感知，知

道校园欺凌就在我们身边，激发其自我保护意识，也为分析校园欺凌的危害提供

材料。 

  第二环节：谈危害 

  结合案例让学生自主探究校园欺凌会产生哪些最直接的后果。 

  (学生一般会针对受害者一方发言，指出对受害学生身体和心理造成的后

果。) 

  教师展示事先搜集准备好的施暴者悔过心声，并归纳总结(大屏幕展示)： 

  校园欺凌对施暴者和受害学生都有极大危害。对施暴者一方而言，容易使其

形成以强凌弱的暴力意识，从而走上违法犯罪的道路。 

  对受害学生来说，由于校园欺凌具有一定的隐蔽性，受害人往往受到对方的

威胁而不敢向老师、家长和有关部门报告，因此会反复遭到勒索、敲诈和殴打，

身心健康倍受摧残，必然影响其学习、生活和其他各个方面。 

  同时也直接影响到其家长的正常工作，影响到学校的正常秩序，甚至破坏社

会的和谐、法律的尊严。 

  图片展示危害： 

  图片一： 

  图片二： 



  本环节通过自主探究法、案例警示法让学生明确校园欺凌的危害，产生警示

效果：让施暴者停止侵害，让受害者不再沉默，从而增强了学生的安全意识，也

培养了其自主探究的能力。 

  第三环节：析原因 

  结合看过的、听过的、甚至亲身经历过的校园欺凌案例讨论分析 (大屏幕展

示)： 

  1、为什么很多时候施暴者能屡屡得逞? 

  配上受害者一方在遭受暴力侵袭时唯唯诺诺、逆来顺受的漫画，可以强烈刺

激同学的自尊心，培养其勇敢面对欺凌的品质，突破难点。 

  2、校园欺凌案施暴一方都有些什么样的性格特征? 

  3 、在哪些情况下我们最易遭到校园欺凌的侵害? 

  班长、副班长、团支书、学习委员等人归纳为什么产生校园欺凌的原因和土

壤： 

  受害者： 

  1、性格内向、懦弱，缺乏自信心，易忍气吞声，可以委屈自己而顺从别人 。 

  2、缺乏法律常识，缺乏自我保护意识和能力。 

  施暴方： 

  1、强烈的好斗心理和过分要强。 

  2、性格严重内向，压力长期累积不得释放。 

  3、性格孤傲，不听意见，逆反心理强。 

  4、缺乏法律常识，做事不考虑后果。 



  本环节运用讨论归纳法，从施暴者和受害者两方面分析造成校园暴力的性格

原因，分析病因，才能对症下药，为下一环节“寻对策”作铺垫。 

  第四环节：寻对策 

  1、结合校园欺凌成因谈谈怎样才能避免自己受到校园欺凌的侵害? 

  教师归纳总结(大屏幕展示)： 

  预防措施：不摆阔气;学会调节和控制自己情绪，同学间有矛盾及时化解;

不结交不良朋友;与人相处，不能恣意妄为，要学会合作交流，又要讲原则，遇

事不能一味退缩;在外不存贪婪之心;对不熟悉的人的邀请要心存警惕;发现违法

犯罪现象，要及时报告，否则就是在姑息养奸。 

  2、情境训练：一旦遭遇校园欺凌，怎么做才是正确的?教师提供以下几种情

境，学生分为四个小组分别讨论应对方法并选派代表发言： 

  当发现有人背后跟踪时 

  当敌众我寡时 

  已被欺凌侵害后 

  当同学被欺凌侵害时 

  教师参与到学生讨论中，评价恰当与不恰当的反应，给予学生正确指导，强

调运用法律武器保护自己合法权益。 

  3、教师讲述从网络上收集的智斗歹徒的故事，总结面对校园欺凌的原则： 

  一是冷静面对，斗智斗勇。 

  二是敌众我寡时，不妨委曲求全，但绝不忍气吞声。 

  4、大屏幕展示自我保护口诀，学生齐读 



  义正辞严，当场制止 遭遇险境，紧急求援 

  虚张声势，巧妙周旋 主动避开，脱离危险 

  诉诸法律，报告公安 心明眼亮，记牢特点 

  堂堂正正，不贪不占 遵纪守法，消除隐患 

  第五环节：学习通知，发出倡议 

  1、学习学校的、国家的通知。 

  2、发出倡议，全体同学在倡议书上签字。(一式两份，一份张贴，一份上交

存档) 

  最后教师总结，提出希望 

  校园是我们一生中能留下最美好记忆的地方。仇恨的种子长不出和平的芽，

欺凌不能真正的解决问题，我们青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相

包容。产生摩擦，让我们和平解决;遭遇欺凌侵犯，让我们冷静面对，机智应对。

最后让我们一起大声说“拒绝校园欺凌，构建和谐校园” ! 

  通过总结，呼吁大家共同创建平安校园，强化学生非欺凌情感和自我保护意

识。 

  作业设计： 

  以小组为单位，出一期以“拒绝校园暴力，构建和谐校园”为主题的手抄报。 

  《预防校园欺凌》主题班会教案 

  班会目的及意义：为贯彻落实国务院教育督导委员会《关于开展校园欺凌专

项治理的通知》精神，加强法制教育，规范学生行为，促进学生身心健康发展，

活动中，同学们收看了关于校园欺凌的专题教育片，深刻体会到了校园欺凌行为

对同学所造成的生理和心理伤害，并在全校范围内开展了自查和反省，学校分管



要坚决打击各种校园欺凌行为，全力打造平安、和谐校

园，努力为学生创造一个健康、快乐的环境。 

  校园欺凌班会资料 

  什么是校园欺凌：校园欺凌是指发生在学生之间,蓄意或恶意通过肢体、语

言及网络等手段,实施欺负、侮辱造成伤害的行为。此类案件不仅给被害者造成

长期的心理阴影,甚至影响人格发展,施暴者也很可能滑入违法犯罪的歧途,严重

影响未成年人的身心健康。 

  校园欺凌案例 

  1、永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌 4年 

  本月 10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束中考语文科

目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这才向父母道出了一个藏掖 4 年多

的秘密：自小学五年级起，他就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭

同班同学夏某、林某和张某围殴，忍痛 2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，

于 11 日晚，经手术切除了脾脏。 

  2、多名男子在露天公厕内围殴学生 

  5月 6日下午，一条多名男子在露天公厕内围殴学生的视频在网上引发热议。

视频中，学生遭多人连番踢踹，被按进粪坑，被打得满脸是血。记者从山西夏县

晋新中学校方负责人处得到证实，该学生系该校初三学生，目前当地警方和教育

部门均已介入调查。 

  3、福建南安两初中女生暴力 3分钟 小学女生被扇 25 巴掌 

  6 月 29 日，福建南安水头，一小学女生被打视频流出，父亲认出女儿后报

警。视频中，这段流出的视频，时长共 3分 40 秒。视频显示，女生扎着长长的

马尾辫，白衣黑裙，被 10 多个学生围着，两名女生断断续续，前后共朝前脸部
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