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荨麻疹概述

Chapter



荨麻疹，俗称风疹块，是由于皮肤、黏膜小血管扩

张及渗透性增加而出现的一种局限性水肿反应。

荨麻疹的病因非常复杂，约3/4的患者找不到原因，

特别是慢性荨麻疹。常见原因主要有：食物及食物

添加剂；吸入物；感染；药物；物理因素如机械刺

激、冷热、日光等；昆虫叮咬；精神因素和内分泌

改变；遗传因素等。

定义 发病原因

定义与发病原因



临床表现

基本损害为皮肤出现风团。常先有皮肤瘙痒，随即出

现风团，呈鲜红色或苍白色、皮肤色，少数患者有水

肿性红斑。风团的大小和形态不一，发作时间不定。

风团逐渐蔓延，融合成片，由于真皮乳头水肿，可见

表皮毛囊口向下凹陷。风团持续数分钟至数小时，少

数可延长至数天后消退，不留痕迹。皮疹反复成批发

生，以傍晚发作者多见。风团常泛发，亦可局限。有

时合并血管性水肿，偶尔风团表面形成大疱。

分型

根据病程分为急性和慢性，前者经数天或数周可治愈，

后者则反复发作持续数月。

临床表现及分型



根据病史、临床表现和实验室检查进行诊断。病史包括发病

时间、诱因、伴随症状等；临床表现主要为皮肤瘙痒和风团；

实验室检查包括血常规、C反应蛋白等。

诊断方法

皮肤出现瘙痒性风团，发无定处，骤起骤退，消退后不留痕

迹。部分患者在风团出现前数分钟至数十分钟有局部瘙痒、

麻木或烧灼感等前驱症状。

诊断标准

诊断方法与标准
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护理原则与措施

Chapter



每日用温水和无刺激性的清洁剂清洗皮肤，避免使用碱

性肥皂或沐浴露。

清洗后轻轻拍干皮肤，避免用力擦拭，以免加重皮肤刺

激。

保持皮肤干爽，避免穿着紧身或粗糙的衣物，以减少对

皮肤的摩擦。

保持皮肤清洁干燥
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02

03

避免接触已知的过敏原，如某些食物、药物、化

学物质等。

避免冷热刺激，如热水澡、冷敷等，以免加重症

状。

避免搔抓患处，以免加重皮肤炎症和继发感染。

避免刺激因素



遵医嘱用药

根据医生建议，按时按量使用抗过敏

药物、外用药物等，以缓解症状。

若症状持续加重或出现其他不适，应

及时就医调整治疗方案。
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提供舒适的生活环境，保持室内通风和适宜的温度湿度，有助

于缓解患者的不适感。

01
荨麻疹可能导致患者产生焦虑、烦躁等不良情绪，家属应给予

关心和支持。

02
鼓励患者保持乐观心态，积极配合治疗，树立战胜疾病的信心。

心理护理与关爱
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饮食调整与营养支持

Chapter



    

适宜食物推荐

富含维生素C的食物

如柑橘类水果、草莓、菠菜等，有助

于增强免疫力，减轻荨麻疹症状。

富含抗氧化剂的食物

如深色蔬菜、坚果、豆类等，有助于

减轻皮肤炎症反应。

富含益生菌的食物

如酸奶、发酵豆制品等，有助于调节

肠道菌群平衡，缓解荨麻疹症状。
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避免食用海鲜、牛羊肉等易引起过敏的食物。

避免食用辛辣刺激性食物，如辣椒、生姜、大蒜

等。

避免食用高脂肪、高糖食物，如油炸食品、蛋糕

等。

禁忌食物提醒



确保摄入足够的蛋白质、脂肪和碳水化合物，以
提供身体所需的能量和营养。

多食用新鲜蔬菜和水果，以补充身体所需的维生
素和矿物质。

适量摄入优质蛋白质，如瘦肉、鱼类、蛋类等。

均衡营养摄入
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