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药物中毒是指由于过量摄入或错

误使用药物，导致身体出现不适

或严重不良反应的一种情况。

定义

根据药物种类和中毒程度，药物

中毒可分为急性中毒和慢性中毒

两类。

分类

药物中毒的定义与分类



药物中毒的常见原因与症状

常见原因

误服、过量使用、长期使用、药物混

合使用等。

症状

恶心、呕吐、头晕、头痛、呼吸急促、

心跳加速、意识模糊等，严重时可导

致昏迷或死亡。



危害
药物中毒对身体的各个系统都会造成不同程度的损害，如肝肾损伤、心脏疾病、神经系统损伤等。

后果
可能导致永久性损伤或死亡，对家庭和社会造成巨大的负担和损失。

药物中毒的危害与后果
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一旦发现药物中毒，应立即停止使用
相关药物，并采取适当的急救措施。

立即停用药物 催吐

洗胃 心肺复苏

在药物中毒的早期阶段，催吐是一种
有效的急救方法，可以帮助清除胃内
残留的药物。

如果催吐无效或患者已经出现严重中
毒症状，应立即进行洗胃，以清除胃
内残留的药物。

对于严重药物中毒导致呼吸、心跳骤
停的患者，应立即进行心肺复苏，以
维持生命体征。

现场急救措施
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院内护理流程

监测生命体征

在院内接受治疗期间，应密切监测患者的生命体征，包

括心率、呼吸、血压等。

药物治疗

根据中毒药物的种类和病情严重程度，给予适当的药物

治疗，如特效解毒剂、拮抗剂等。

建立静脉通道

为了快速给药和补充体液，应建立静脉通道，以便及时

进行治疗。

观察病情变化

密切观察患者的病情变化，如出现异常情况应及时处理。
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药物中毒患者可能存在焦虑、恐惧等心理问题，

护理人员应及时进行心理疏导，帮助患者缓解情

绪。

心理疏导

家属的支持和陪伴对患者心理恢复非常重要，护

理人员应鼓励家属积极参与患者的心理护理。

家属支持

对于康复期的药物中毒患者，护理人员应给予康

复指导，帮助患者逐步恢复正常的社会生活。

康复指导

药物中毒患者的心理护理
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药物治疗指导

向患者及家属说明药物治疗的作用、用法和注意事项，确保患

者按时服药。

01

饮食指导

根据患者的病情和医生的建议，制定合理的饮食计划，保证营

养摄入。

02

运动指导

根据患者的身体状况和医生的建议，逐步增加运动量，促进身

体康复。

药物中毒患者的康复指导
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