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颌面部外伤是指发生在颌骨、面部软

zu织以及牙齿等部位的急性损伤。

根据损伤部位和性质，颌面部外伤可

分为牙折断、牙脱臼、牙槽骨骨折、

上下颌骨骨折、颧骨颧弓骨折、鼻骨

骨折及面部软zu织损伤等类型。

定义与分类

分类

定义



颌面部外伤主要由交通事故、工

伤事故、暴力犯罪、运动损伤等

原因引起。

发病原因

从事高风险职业、参与激烈运动、

酗酒、吸毒等不良生活习惯以及

患有某些慢性疾病等，都可能增

加颌面部外伤的风险。

危险因素

发病原因及危险因素



临床表现
颌面部外伤患者可能出现疼痛、肿胀、出血、牙齿松动或脱落、骨折移位、咬

合紊乱等症状。严重者还可能出现休克、颅脑损伤等并发症。

诊断依据
根据患者的病史、临床表现以及影像学检查（如X线、CT等）结果，可以对颌

面部外伤进行诊断。同时，还需对患者的伤情进行评估，确定治疗方案。

临床表现与诊断依据
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动脉性出血呈鲜红色，出血量大且迅速，呈喷射状或搏动性。

特点

立即进行止血，优先考虑直接压迫止血法，同时迅速评估患

者的生命体征，准备急诊手术或介入治疗。

处理原则

动脉性出血特点与处理原则



特点
静脉性出血呈暗红色，出血量相对较大，但速度较动脉性出血慢，呈持续性涌出。

处理原则

采用加压包扎止血法，对于较大的静脉出血，可考虑使用止血带或填塞法进行止

血，同时密切关注患者的生命体征变化。

静脉性出血特点与处理原则



毛细血管出血特点与处理原则

特点

毛细血管出血呈点状或小片状渗血，

出血量较小，但可能广泛分布于受伤

部位。

处理原则

采用ju部加压包扎止血法，一般无需

使用止血药物或进行特殊处理，但需

保持伤口清洁干燥，预防感染。



通过询问病史、观察伤口情况、测量生命体征等方式进行风险评估，对于疑似大血管损伤或生命体征不稳定的患

者，应立即启动急救流程。

评估方法

及时发现并处理潜在的出血风险，降低并发症发生率，提高患者救治成功率。同时，风险评估还有助于医护人员

制定针对性的护理计划和手术方案，提高治疗效果和患者满意度。

评估意义

风险评估方法及意义
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适用场景
适用于较小的伤口或出血点明确的情况，如牙龈撕裂、唇黏膜损伤等。

注意事项
应使用无菌纱布或干净的布料进行压迫，避免直接用手接触伤口；压迫力度要适中，既要达到止血目

的，又要避免过度压迫造成zu织损伤。

局部压迫止血法适用场景及注意事项



VS

适用于较大、较深的伤口或出血点不明

确的情况，如上颌窦穿孔、牙槽骨骨折

等。

注意事项

填塞物应选择无菌、柔软、易取出的材料，

如纱布条、棉球等；填塞时要适度用力，

确保填塞物能够压迫到出血点；填塞后应

密切观察止血效果，及时调整填塞物。

适用场景

填塞止血法适用场景及注意事项



适用于血管断裂或较大动脉出血等严重情况，

如下颌骨骨折伴出血、面动脉断裂等。

结扎前应准确判断出血血管的位置和走向，

避免误伤重要血管和神经；结扎力度要适中，

既要确保止血效果，又要避免过度结扎造成

zu织缺血坏死；结扎后应密切观察患者生命

体征和止血效果。

适用场景 注意事项

结扎止血法适用场景及注意事项
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