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剖宫产手术概述



胎儿窘迫、产程迟滞、骨盆狭窄或胎头与骨盆腔不对称、胎位不正、多胞胎、前胎剖宫生产、胎盘

因素、子宫曾历过手术等。

死胎、产妇严重感染、产妇生殖道畸形、合并心脏疾病且心功能不全等。

适应症

禁忌症

手术适应症与禁忌症



通常采用硬膜外麻醉，对手术区域进

行常规消毒。

麻醉与消毒

根据手术需要，选择适当的腹壁切口

。

切开腹壁

切开子宫下段，吸净羊水后娩出胎儿

。

切开子宫

清理手术野，逐层缝合子宫及腹壁各

层。

缝合子宫及腹壁

手术过程及操作方法



术后预期效果及注意事项

预期效果

成功娩出胎儿，解决难产问题，保障母婴安全

。

注意事项

术后密切观察产妇生命体征，注意伤口护理，

鼓励产妇尽早下床活动以促进恢复。



并发症预防
术前充分准备，严格掌握手术适应症和禁忌症，术中

仔细操作以减少组织损伤。

处理措施
对于可能出现的并发症如出血、感染、脏器损伤等，

应采取相应的治疗措施，如止血、抗感染、修补损伤

等。同时，加强术后护理和观察，及时发现并处理异

常情况。

并发症预防与处理措施
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术后患者恢复情况检查



01 02 03 04

心率
正常心率范围，有无异常

波动。

血压
收缩压和舒张压是否在正

常范围内，有无高血压或

低血压症状。

呼吸
呼吸频率、深度和节律是

否正常，有无呼吸困难或

急促现象。

体温
正常体温范围，有无发热

或低温现象。

生命体征监测与评估



伤口外观

观察伤口是否干燥、清洁

，有无红肿、渗出等感染

迹象。

愈合进度

评估伤口愈合的进度，是

否符合预期愈合时间。

换药与消毒

定期进行伤口换药和消毒

，保持伤口清洁，促进愈

合。

并发症预防

采取措施预防伤口感染、

裂开等并发症的发生。

伤口愈合情况观察与处理



子宫收缩
评估子宫收缩的强度、频

率和持续时间，以判断子

宫恢复情况。

药物治疗
根据子宫收缩和恶露排出

情况，给予相应的药物治

疗。

恶露排出
观察恶露的颜色、量和气

味，以判断子宫内膜修复

情况。

预防措施
指导患者采取正确的体位

和活动方式，促进子宫收

缩和恶露排出。

子宫收缩及恶露排出情况分析



根据疼痛程度和患者情况，选择合适的
镇痛药物。

镇痛药物选择

制定个性化的镇痛方案，包括药物使用、
剂量调整等方面。

镇痛方案制定

疼痛程度评估及镇痛方案制定

采用疼痛评估量表，对患者进行疼痛程
度评估。

疼痛评估

密切观察镇痛效果，及时调整镇痛方案。

镇痛效果观察
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实验室检查与辅助检查
结果解读



检查红细胞、白细胞、血小板等数量及形态，评
估产妇是否存在贫血、感染等情况。

血常规

检测尿蛋白、尿糖、尿酮体等指标，判断产妇肾
功能及是否存在尿路感染等风险。

尿常规

评估产妇凝血系统状况，预防产后出血等并发症。

凝血功能检查

血常规、尿常规等常规检查指标分析



超声检查

观察子宫切口愈合情况，检

测宫内残留物及盆腔积液等

。

X线检查

评估产妇肺部状况，排除肺

部感染等并发症。

CT/MRI检查

对于复杂病例，可采用CT或

MRI进一步检查，以明确诊

断。

影像学检查在剖宫产术后应用



心率与心律

观察产妇心率及心律是否规整

，判断是否存在心律失常等风

险。

心肌供血情况

评估产妇心肌供血状况，预防

心肌缺血、心肌梗死等严重并

发症。

电解质平衡

监测产妇电解质水平，维持正

常的心脏电生理活动。

心电图监测结果判读
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