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介绍中医刮痧

01

刮痧具有简单易行、

安全可靠、适应症广

等特点，因此在中医

临床上被广泛应用

02

刮痧是中医的一种常见疗法

，通过刮痧器具在人体皮肤

表面进行刮擦，以改善血液

循环、缓解疼痛和炎症等症

状
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刮痧的原理和作用

刮痧的原理

刮痧的原理主要是通过刺激人体的经络和穴位，促进局

部气血循环，加强新陈代谢，使体内毒素和废物得以排

出，从而达到缓解疼痛和改善身体状况的效果。刮痧还

具有一定的调节神经系统的作用，可以缓解压力、改善

睡眠质量等
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刮痧的作用

促进血液循环：刮痧可以刺激局部血管扩张，增加血液循环，改善局部组织营养状况

缓解疼痛：通过刺激经络和穴位，刮痧可以缓解各种疼痛症状，如头痛、颈肩痛、腰

腿痛等

消炎止痛：刮痧可以促进炎症介质的吸收，缓解炎症反应，对于一些软组织炎症、关

节炎等疾病有一定的缓解作用
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调整神经系统：

刮痧可以刺激神

经末梢，调节神

经系统功能，缓

解肌肉紧张和痉

挛等症状

提高免疫力：刮

痧可以促进机体

免疫功能的提高，

增强身体抵抗力
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刮痧的适应症和禁忌症

刮痧的适应症

刮痧的适应症非常广泛，包括但不限于以下几种

软组织损伤：如颈椎病、肩周炎、腰肌劳损等软组

织疾病

神经系统疾病：如头痛、失眠、多梦等神经系统疾

病

内科疾病：如感冒、咳嗽、哮喘等内科疾病

妇科疾病：如痛经、月经不调、乳腺增生等妇科疾

病

儿科疾病：如小儿腹泻、小儿感冒等儿科疾病
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刮痧的禁忌症

虽然刮痧具有很多优点，但并不是所有人都适合刮痧治疗。以下几种情况属于刮痧的禁忌

症

皮肤破损：皮肤表面有破损、溃疡、皮炎等症状时不宜刮痧，以免加重病情

严重器质性疾病：如心脑血管疾病、肝肾功能不全等疾病患者不宜刮痧，以免加重病

情
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