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糖尿病与发炎的关系



糖尿病与发炎的关联性

糖尿病是一种慢性炎症性疾病

长期高血糖状态会导致体内炎症反应增强，引发持续的炎症

反应。

炎症反应对糖尿病的恶化作用

炎症反应可以导致胰岛素抵抗和胰岛细胞功能障碍，进而加

重糖尿病病情。



糖尿病对发炎指标的影响

升高CRP水平

长期糖尿病患者的CRP水平通常

会升高，表明体内炎症反应增强。

增加其他炎症因子

糖尿病患者的血液中还可能含有

其他炎症因子，如白细胞介素-6

和肿瘤坏死因子-α等。



糖尿病炎症的潜在机制

氧化应激

长期高血糖状态会导致氧化应激反应

增强，引发炎症反应。

免疫系统激活

免疫系统的异常激活和细胞因子网络

的失衡也会促进炎症反应和糖尿病的

发展。
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CRP（C-反应蛋白）介绍



CRP的生物特性

CRP是一种由肝脏合成的蛋白质，属

于急性时相反应蛋白。

CRP具有激活补体、促进吞噬和调节

免疫的作用。

CRP在正常生理状态下含量极微，但

当机体受到微生物入侵或组织损伤等

炎症刺激时，CRP会快速升高。



CRP的生成与作用机制

当机体受到炎症刺激时，肝脏

细胞会合成并释放CRP进入血

液循环。

CRP能够与细菌、真菌和细胞 CRP还可以与细胞表面的Fc受

体结合，调节免疫应答，发挥

抗炎和促炎双重作用。

损伤后释放的胞质颗粒结合，

激活补体系统，促进吞噬细胞

的吞噬作用。



CRP在糖尿病中的变化

糖尿病患者的CRP水平可能会升

高，这可能与炎症反应有关。

高水平的CRP可能与糖尿病的并 控制炎症反应和降低CRP水平可

能有助于改善糖尿病患者的预后。发症风险增加有关，如心血管疾

病、肾脏疾病和神经病变等。
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CRP与糖尿病并发症
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