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摘要

目的：随着近年来我国在医疗技术和水平上的不断迈进，越来越多的产妇得益于先

进的护理技术顺利完成了生产过程，并且体验到了体贴完善的产后护理。但是在现代医

学中，由于产妇的身体、年龄等因素（例如宫缩乏力，凝血困难以及软产道受伤等等）

而导致的产后出血状况仍然是需要被重点防治的工作内容。需要在预防和处理等措施上

形成更完整、科学的体系流程。

方法：本文采用对比试验方法，对照了 A，B 两组共六十名顺产妇的各项参数，其中

对 A 组产妇采取的是比较常规的产后护理方式（包括注射宫缩术，检测身体机能以及阴

道出血量等）；对 B 组产妇进行预防产后出血护理（包括预测检查以及预防三项过程

等）。

结果：首先对比出两组产妇的满意度，与 A 组比较，B 组产妇的总满意度为 96.7%，

明显高于 A 组的 76.7%，差异有统计学意义（P＜0.05）。即说明了顺产妇预防产后出血

护理工作相比于常规的护理方法，更能够使产妇满意。其次对比出两组产妇的产后出血

量，与 A 组 相比发现，B 组产妇的产后出血量为（203.2±18.4）毫升，而 A 组产妇的产

后出血量为（305.8±22.6）毫升，差异有统计学意义（P＜0.05）。结果表明 B 组产妇的

产后出血量明显低于 A 组产妇，即说明了顺产妇预防产后出血护理工作相比于常规的护

理方法，能够减少产妇出血量，更能维持产妇与产儿的身心健康。

结论：无论是从产妇的产后出血量来看，还是从产妇的满意程度上来看，接受了预

防产后出血护理的产妇综合情况要高于接受常规护理的产妇。
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