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造血生长因子是指能够刺激造血前体细胞分化增殖的一类生物分子，对机体的造血功能起重要调节

作用。

根据作用机制和生物学特性，造血生长因子可分为多种类型，如红细胞生成素、粒细胞集落刺激因

子、血小板生成素等。

定义

分类

造血生长因子定义与分类



生理功能
造血生长因子通过与造血前体细胞表面的特异性受体

结合，激活细胞内信号转导通路，从而调控细胞的增

殖、分化、凋亡等过程，以维持机体造血功能的稳态。

作用机制
不同类型的造血生长因子具有不同的作用机制，但总

体上都是通过影响造血前体细胞的基因表达和蛋白质

合成来实现其生理功能的。

生理功能及作用机制



临床应用现状
目前，造血生长因子已广泛应用于临床，主要用于治疗各种原因导致的贫血、血

小板减少症以及造血功能障碍等。同时，在造血干细胞移植、肿瘤放化疗后的造

血功能重建等方面也取得了显著疗效。

前景展望

随着对造血生长因子作用机制的深入研究和新型药物的研发，未来有望为更多患

者提供更为精准、高效的治疗方案。同时，随着生物技术的不断进步，造血生长

因子的生产成本有望进一步降低，为更广泛的临床应用奠定基础。

临床应用现状与前景



2024 NCCN指南更新背景

02



1

2

3

NCCN指南是全球公认的肿瘤临床实践指南，旨

在为临床医生提供最新、最全面的治疗方案和策

略。

该指南由美国国家综合癌症网络（NCCN）定期

发布，汇集了全球顶尖的肿瘤学专家智慧和最新

研究成果。

NCCN指南以患者为中心，强调循证医学和个体

化治疗，深受全球医生和患者的信赖。

NCCN指南简介
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本次更新旨在纳入最新的研究成果和临床数据，为医生提供更

加精准、安全的造血生长因子治疗方案。

01
造血生长因子在肿瘤治疗中具有重要地位，能够刺激骨髓造血

功能，提高患者耐受化疗、放疗等治疗的能力。

02
随着新型造血生长因子的不断研发和临床应用的拓展，旧版指

南已无法满足当前临床实践的需求。

造血生长因子指南更新意义



更新了造血生长因子的分类和使用指
南，包括各类药物的适应症、用法用
量、不良反应等方面的详细说明。

针对不同肿瘤类型和分期，结合患者
具体情况，提供了个体化的造血生长
因子治疗方案示例，方便医生参考和
实践。

新增了多种新型造血生长因子的介绍
和使用建议，这些新药具有更好的疗
效和安全性，为临床治疗提供了更多
选择。

强调了造血生长因子治疗过程中的监
测和评估重要性，包括定期检测血常
规、肝肾功能等指标，确保治疗的安
全和有效性。

本次更新主要内容概览



指南更新要点详解
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诊断标准与评估方法优化

诊断标准更新
根据最新研究，指南对造血生长因子

的诊断标准进行了修订，包括相关指

标阈值的调整，以提高诊断的准确性

和敏感性。

评估方法完善
除了常规的血液学检查，新的评估方

法还引入了分子生物学技术和影像学

检查，以更全面地评估患者的病情和

治疗效果。

风险评估体系优化

指南强调了风险评估的重要性，并提

供了更为详细的风险评估体系，帮助

医生更准确地判断患者的预后。



根据患者的具体病情和风险评估结果，指南提供了更为精
准的治疗建议，包括一线治疗药物的选择和联合用药方案。

初始治疗选择

指南强调了治疗过程中的反应监测，并根据患者的反应情
况及时调整治疗方案，以提高治疗效果和安全性。

治疗反应监测与调整

针对需要长期治疗的患者，指南提供了更为全面的管理建
议，包括定期随访、并发症预防和处理等方面的内容。

长期治疗管理

治疗策略调整及依据
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