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第1章 肠胃解压的重要性

 



为什么需要肠胃
解压

肠道功能紊乱可能导致腹
胀、腹痛等不适，严重时
甚至引发感染等并发症。
肠胃解压有助于排除体内
积气、液体及病态分泌物，
减轻肠胃系统压力，保持
正常蠕动。

 



肠胃解压的相关疾病

溃疡病变

肠胃溃疡

细菌、病毒感染

肠道感染

消化道出血

胃肠道出血

 

 



肠胃解压的护理方法

规范操作，避免感染

拔管护理01

03

 

 

02

控制液体摄入量

液体摄入护理



定期更换护理器械

避免漏气

保持通畅

注意患者饮食结
构低脂低渣饮食
避免刺激性食物

 

 

肠胃解压的护理措施

观察肠胃排空情况

记录排便次数

观察排便性状



肠胃解压的护理措施

肠胃解压的护理措施十分重要，不仅要及时观察患者的肠胃

排空情况，还需要定期更换护理器械，以及注意患者的饮食

结构。这些措施有助于保持肠胃系统正常功能，降低并发症

的发生率。
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第2章 肠胃解压的护理器械

 



护理器械的分类

肠胃解压护理器械包括吸
引器、引流管和肠胃镜。
这些器械在肠胃护理过程
中起着重要作用，有助于
清除胃肠内积液和气体，
减轻患者的不适症状。

 



护理器械的分类

用于吸除胃肠内积

液和气体

吸引器

被植入胃肠道，用

于引流胃肠内液体

引流管

用于内窥检查和治

疗胃肠道疾病

肠胃镜

 

 



护理器械的使用方法

应根据患者的具体

情况选择适当的吸

引器型号和吸引方

式

吸引器的正确
使用

需要严格遵守无菌

操作规范，避免感

染和并发症

引流管的植入
和去除

操作者需具备专业

技能，严格按照操

作规程进行操作

肠胃镜的使用
注意事项

 

 



护理器械的常见问题及处理方
法

及时更换或清洗堵塞的器械，避免影响治疗效果

器械堵塞的处理01

03

立即停止使用被感染的器械，进行器械消毒和更换

器械感染的处理

02

观察漏液情况，及时调整器械位置并更换漏液部位

的敷料

器械漏液的处理



存放方法

器械应存放在干燥通风处，避
免受潮和污染

肠胃镜需存放在专用存放箱中，

并注意防霉防腐

使用寿命预估
吸引器和引流管的使用寿命根据
材质和使用频率而定

肠胃镜的使用寿命受到操作规范

和维护保养的影响

 

 

器械的维护保养

定期清洁消毒

吸引器和引流管每次使用后需
要进行彻底清洁和消毒

肠胃镜需通过专业清洁设备进

行消毒和灭菌



● 03

第3章 肠胃解压的护理风险

 



肠胃解压的常见并发症

呼吸系统感染风险增加

吸引性肺炎01

03

可能引起胃肠道损伤

误抽气

02

水电解质平衡失调

脱水电解质紊乱



预防肠胃解压的护理风险

及时发现异常情况

观察患者症状
变化

避免交叉感染风险

定期更换护理
器械

维持水电解质平衡

合理饮食与营
养补充

 

 



与医生及时沟通的
重要性
及时了解患者病情

寻求专业建议

患者及家属配合
的必要性配合医嘱和护理

积极配合康复计划

 

 

护理风险的应急处理

护理意外的紧急处
理方法
立即停止操作

采取相应急救措施
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