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01 引言



早发性卵巢功能不全（POI）是一种常见的妇科内分泌疾病，严重影响女性生育能力和生活质量。

解读《早发性卵巢功能不全的临床诊疗专家共识（2023 版）》，提高临床医生对POI的认识和诊疗

水平。

背景

目的

背景与目的



定义
早发性卵巢功能不全是指女性在40岁前出现卵巢功能

衰退，表现为月经异常、FSH水平升高、雌激素波动

性下降等症状。

流行病学
POI的发病率呈上升趋势，与遗传、免疫、环境等多

种因素有关。

早发性卵巢功能不全定义及流行病学



由国内妇科内分泌领域的专家组成共

识制定小组，通过文献复习、讨论和

投票等方式形成共识。

为临床医生提供POI的诊疗指南，规范

临床诊疗行为，提高患者的治疗效果

和生活质量。同时，推动POI的研究和

学术交流，促进学科发展。

共识制定过程与意义

意义

制定过程



02 临床表现与诊断



继发性闭经

月经周期延长或停经，是早发

性卵巢功能不全的主要症状之

一。

不孕

由于卵巢功能减退，患者生育

能力下降，甚至导致不孕。

围绝经期症状

包括夜间睡眠过程中出汗、失

眠、记忆力减退等，影响患者

生活质量。

早发性卵巢功能不全临床表现



诊断标准与鉴别诊断

诊断标准

基于患者年龄、月经情况、生育能力、激素水

平等综合评估，确定早发性卵巢功能不全的诊

断。

鉴别诊断

需排除其他可能导致闭经或不孕的疾病，如多

囊卵巢综合征、高泌乳素血症等。



根据患者的症状、激素水平、生

育需求等，评估早发性卵巢功能

不全的严重程度。

病情严重程度评估

年龄、病因、治疗时机等是影响

早发性卵巢功能不全预后的主要

因素。及时诊断和治疗有助于改

善患者预后，提高生活质量。

预后因素

评估病情严重程度及预后因素



03 治疗方案与策略



HRT原则
根据患者年龄、症状、生育需求等个体情况，制定个性化的HRT方案，以缓解

症状、保护生殖器官、预防骨质疏松等为目标。

方案选择
包括单用雌激素、雌孕激素序贯联合、雌孕激素连续联合等方案，具体选择应

根据患者情况而定，同时需注意药物剂量、用药途径和副作用等问题。

激素替代治疗（HRT）原则及方案选择



对于早发性卵巢功能不全患者，若存在生育需求且自然受孕困难，可考虑采用辅助生殖技术，如试

管婴儿等。

辅助生殖技术的成功率受多种因素影响，如患者年龄、卵巢功能、治疗方案等。因此，在应用前需

进行全面评估，并根据实际情况制定合适的治疗方案。

应用指征

效果评估

辅助生殖技术应用指征与效果评估
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