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第 一 章

精囊结石的成因



生活习惯

饮食不规律：长
期摄入高脂肪、
高蛋白、高盐食
物，增加精囊结
石形成的风险

饮水不足：饮水
量不足导致尿液
浓缩，增加结石
形成的风险

不良嗜好：吸烟、
饮酒等不良嗜好
对精囊健康产生
负面影响，增加
结石形成的风险

缺乏运动：缺乏
运动导致新陈代
谢减慢，不利于
结石的排出



饮食结构

精囊结石患者多
摄入高蛋白、高
脂肪食物

摄入过多含钙、
磷等矿物质的食

物

饮食中缺乏维生
素A、C、E等营

养素

长期大量摄入酒
精、咖啡因等刺
激性物质



疾病史

既往病史：无

患者年龄：45岁

病程：1年

家族史：无



其他因素

添加标题 添加标题 添加标题添加标题

前列腺增生：增生导致精囊内压力
升高，容易形成结石

精囊炎：炎症导致精囊内细菌繁殖，
形成结石

饮食因素：高蛋白、高脂肪、低纤
维的饮食习惯增加结石形成的风险

药物因素：长期服用某些药物如钙
通道拮抗剂等，也可能导致结石形
成



第 二 章

精囊结石的症状



疼痛

疼痛症状可因结石刺激引起炎症反应而加重，同时伴有尿频、尿急、尿痛等尿路刺激症状。

精囊结石引起的疼痛通常表现为下腹部或会阴部放射性疼痛，有时可伴有腰背部酸痛。

疼痛程度因结石大小、位置和个体差异而异，严重时可影响日常生活和工作。

精囊结石引起的疼痛与前列腺炎、精囊炎等疾病的症状相似，需进行相关检查以明确诊断。



血精

精囊结石的症状
之一是血精，表
现为射精时排出
血精

血精可能伴随疼
痛、尿频、尿急
等症状

血精可能是精囊
结石的早期症状，
也可能是其他疾
病的表现

出现血精症状应
及时就医，进行
相关检查和治疗



尿频尿急

精囊结石患者常出现尿频尿急
的症状

尿频尿急是精囊结石的常见表
现之一

精囊结石会导致尿路感染，引

发尿频尿急

尿频尿急可能是精囊结石的早
期症状之一



其他症状



第 三 章

精囊结石的诊断



医学影像检查

超声检查：显示精囊内结
石的高回声影，是精囊结
石的首选检查方法。

X线检查：腹部平片可显
示精囊结石的钙化影，排
泄性尿路造影可了解结石
位置及肾、输尿管病变。

CT检查：可清晰显示精囊
结石，了解结石大小、形
态、密度及精囊壁情况。

MRI检查：对精囊结石的
诊断具有较高价值，可清
晰显示结石及精囊结构。



实验室检查

精液检查：观察精液颜色、质
地和量的变化

精囊造影：了解精囊形态和功
能

超声检查：观察精囊内结石的

大小和位置

血液检查：了解患者全身状况
和肾功能情况
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