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• 考纲对备考复习的要求
• ——对所学课程内容能够融会贯通，要尽可
能在理解的基础上牢固地掌握必要的基础知
识、基本技能，一般不要求单纯记忆；

• ——综合科要在学好本学科内容的基础上，
对学科内的内容能“知其然，知其所以然，
举一反三”，并能适当联系实际，解决高中
毕业生所能达到的跨学科综合问题；

• ——要把重点放在系统地掌握课程内容的内
在联系上，放在掌握分析问题的方法和解决
问题的能力上。
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复习阶段 单元复习 综合-实验 模拟-冲刺

有效时数 60% 17% 23%

任  务 
把握命题结构

解析知识要点

相关知识链接

实验系统复习 

备考知识检测

考前查漏补缺 

目标

知识 理顺知识链 把握知识结构 活化知识块 

能力 理解为主 综合、探究 问题解决为主 

方法
已知信息加工
（精加工策略） 

相关信息整合

（组织策略 ）

信息提取应用
（元认知策略） 

• 专题综合复习阶段

3



• 1.具体分析考纲规定的各个学习单元的每个

考点，准确把握单元知识点的层次结构

• 2.关注不同学习单元知识的交叉点（即一个

相对独立的专题），揭示相关知识之间的

内在联系

• 3.在构建知识的层次结构和网络结构过程中，

突显知识考点的内核或关键

• 4. 将理解的知识加以综合，并应用于解决

新情境、新材料中提出的具体问题，逐步

实现知识迁移
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知识

命题性事实性 方法性

事
件

过
程

模
型

理
论

规
律

原
理

概
念

现
象

思
维

应
用

探
究

填空题 选择题

• 学习单元的知识考点组成及性质

词汇符号 陈述短句

填充题
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• 从题型及答案角度审视考点性质
• ——选择题的多数供选项是一个完整的陈述
句，每个句子都是由一系列相关概念组成的

判断，即一个命题；

• ——非选择题的知识考点多为一级或二级，
并能够从课本中找到类似的主题词或陈述短

句，主题词包括专业术语、概念名称和例证、

符号等，陈述句是对生物事件的描述，或者

是对某个命题的阐述

• ——选考题属于非选择题型
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知识点的层次结构（实例）

• 生物大分子的属性
                     类例

特征
蛋白质 核酸

平均分子质量大 3.6×104 4×104或106

结构
复杂

主要元素 C、H、O、N、S等 C、H、O、N、P等

组成物质 五碳糖、含氮碱、磷酸

结构单位 氨基酸（20种） 单核苷酸（8种）

化学结构 多肽链 多核苷酸链

空间结构 如球蛋白 如DNA双螺旋

种类多样
取决于氨基酸种类、
数量和序列

取决于碱基比率和碱基
序列

功能重要 生命的承担者 生物的遗传物质
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• 光合作用原理及应用

光合作用

过程 因素场所

光反应
及实质

碳反应
及实质

光
强度

温
度

CO2

浓度

光合
速率

叶绿体
结构

色素吸
收光谱

结构基础 作用条件

提高复
种指数

合理
密植

科学施
肥灌溉
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• 核酸是生物的遗传物质

遗传物质

携带信息 传递信息 表达信息

编码 复制 转录 翻译

DNA RNA

核酸

几乎
所有
生物
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基因染色体
（座位）

载体

DNA
（本质）

遗传信息
（编码）

携带者

环境因子
影响

• 基因的现代概念

遗传功能
（作用）

传递表达调控

两类信息
构建方式

（结构）
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• 种群及其特征

种群

空间
特征

一定时间
和空间内

同种生物
个体总和

时间
特征

数量
特征

遗传
特征

统计
量值

数量
动态

基因
库

种群
密度

分布
型

存活
曲线

增长
方式

调节
因素

核心

年龄
性比

4个

速率
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结构组分
功能类群

生产者 消费者 分解者

功
能

生物生产 初级生产 牧食链 碎屑链

能量流动 固定太阳能             传递和输出能量

物质循环 同化二氧化碳 利用有机物 分解有机物

信息交流 化学信息 光、声、化学 化学信息

稳态
抵抗力

恢复力
忍耐力 自净化作用

生态地位 主要成分 一定作用 重要作用

• 生态系统的概念
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光反应

光

H2

O

O2

ATP NADPH

碳反应CO
2

C6糖

H2

O

氧化
反应

H2

O

O2

ATP NADPH

O2

NH3或
HNO2

HNO2

HNO3

还原
反应

CO
2

C6糖

H2

O

相关知识的内在联系（实例）

• 光合作用与硝化作用的比较
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磷酸肌酸

肌肉收缩ATP

 糖类、脂肪

O
2

 转变

肌糖原

 酵解 

 乳酸

• 骨骼肌的能量供应
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ATP有氧呼吸

能源物质

供氧

红细胞

血红蛋白

肌糖元酵解

糖元

磷酸果
糖激酶

磷酸肌酸
（活性升高）

（增量）

（增量）

• 骨骼肌的耐氧训练
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• 正常细胞癌变的原因

正常
细胞

原癌基因

信号蛋白

细胞周期

细胞生长
调节正常

癌基因
致癌因子

异常蛋白

增殖失控

干扰细胞
生长调节

调节蛋白

肿瘤抑制基因

细胞分裂
性正常抑制

异常蛋白

基因缺陷
隐性突变

显性突变

分裂正常
性抑制解除

肿瘤
与癌
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预防致癌
因子侵袭

抑制癌
基因表达

控制癌细
胞及转移

增强抗癌
免疫功能

神经-内分泌-免疫

三个系统和谐统一

• 癌变的预防
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菊花组织培养中的植物激素利用

主要程序 形成愈伤组织 诱导丛芽 诱导生根

MS培养基 标准成分 标准成分 成分减半

6-BA 0.5mg/L 2～3mg/L 0.1mg/L

NAA 0.5mg/L 0.02～0.3mg/L 0.1mg/L

BA/NAA 适中促进形成 比例高利于生芽 比例低促生根
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• 酸碱平衡的调节

NaHCO3 / H2CO3

Na2CO3

消化系统

pH ↑
食物

NaHCO3
泌尿、排汗

体外
pH ↓

NaL            H2CO3

细胞
代谢

HL

pH ↓

H2O＋CO2

呼吸
中枢

pH ↑

呼吸系统
体外
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· 血糖调节的机制
调节机制 血糖来源 血糖去路

神经系统 内分泌 吸收
肝糖元
水解

糖异生
糖元

合成

细胞

呼吸
转变

下

丘

脑

副交感
神经

胰岛素 抑制 抑制 促进 促进 促进

交感

神经

胰高血
糖素

促进 促进

肾上

腺素*
促进

皮质醇 促进

甲状腺
激素*

促进 促进 促进

*主要接受下丘脑与垂体的（轴）调节 20



· 血糖调节的图解
副交感神经

胰岛B细胞

胰岛素

抑制血糖来源
加速血糖利用

血糖浓度降低

胰岛A细胞

胰高血糖素

血糖浓度升高下丘脑

下丘脑

肝糖元生成
和水解

肾上腺素

肾上腺髓质

交感神经

－

＋＋
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