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肥胖问题现状与挑战01



地域差异

不同国家和地区肥胖率存

在显著差异，发达国家尤

为严重。

肥胖率上升

全球范围内，肥胖率持续

上升，成为严重的公共卫

生问题。

年龄与性别分布

肥胖在不同年龄和性别中

均有发生，但分布特点各

异。

全球肥胖问题概述



肥胖率逐年攀升

近年来，中国肥胖率呈逐年上升趋势，尤其是儿童和
青少年。

地域分布特点

中国肥胖问题存在明显的地域分布特点，城市地区尤
为严重。

与生活方式的关系

不良的生活方式，如饮食不规律、缺乏运动等，是导
致中国肥胖问题的重要原因。

中国肥胖问题现状



代谢性疾病
肥胖与糖尿病、高血压、高血脂等代谢性

疾病密切相关。

关节与骨骼疾病
肥胖可加重关节负担，引发关节炎、骨质

疏松等问题。

心血管疾病
肥胖增加心血管疾病的风险，如冠心病、

脑卒中等。

心理健康问题
肥胖可能导致自卑、焦虑等心理健康问题。

肥胖对健康的影响



肥胖问题的复杂性、多样性以及公众认知不足等是面临的主要挑战。

挑战

随着医学研究的深入和技术的进步，为肥胖问题的解决提供了更多可能性。例如，精准医学的发展为个性化治疗

提供了可能；大数据和人工智能的应用有助于更深入地了解肥胖的成因和制定更有效的干预措施。同时，社会对

健康的关注度不断提高，为肥胖问题的宣传和教育提供了良好的契机。

机遇

面临的挑战与机遇
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内分泌系统简介

01
内分泌系统是由一系列腺体和细胞组成，它们通过分

泌激素直接进入血液，调节机体的各种生理功能。

02
内分泌系统与神经系统紧密合作，共同维持机体的内

环境稳定。

03
主要的内分泌腺包括下丘脑、垂体、甲状腺、甲状旁

腺、胰岛、肾上腺和性腺等。



胰岛素

胰岛素是调节血糖水平的主要激

素，肥胖者往往存在胰岛素抵抗，

导致胰岛素分泌过多，进而促进

脂肪合成和储存。

瘦素

瘦素主要由脂肪细胞分泌，具有

抑制食欲、增加能量消耗的作用。

肥胖者可能存在瘦素抵抗，使得

瘦素不能有效发挥作用。

胃饥饿素

胃饥饿素由胃部分泌，可刺激食

欲和食物摄入。肥胖者胃饥饿素

水平较高，导致食欲增加。

激素与肥胖关系



内分泌失调与肥胖

多囊卵巢综合征是一种常见的内分泌失调疾病，表现为月经不规律、多毛、肥胖等症状。

该病与胰岛素抵抗、高雄激素血症等密切相关。

多囊卵巢综合征

应激、压力等因素可导致下丘脑-垂体-肾上腺轴激活，进而引起皮质醇等激素分泌增加，

促进脂肪堆积。

下丘脑-垂体-肾上腺轴失调

甲状腺激素可促进机体代谢，甲状腺功能减退时，机体代谢率降低，容易导致肥胖。

甲状腺功能减退



肥胖基因01

研究发现，某些基因变异与肥胖发生密切相关，如FTO基因、MC4R基

因等。这些基因可能影响食欲、能量消耗等方面，从而导致肥胖。

家族聚集性02

肥胖具有明显的家族聚集性，家族中有肥胖者的人群更容易发生肥胖。

这可能与共同的饮食习惯、生活方式以及遗传背景有关。

表观遗传学03

表观遗传学是研究基因表达变化而不改变基因序列的科学。一些研究表

明，环境因素如饮食、应激等可以通过表观遗传学机制影响肥胖相关基

因的表达，从而导致肥胖发生。

遗传因素在肥胖中作用



诊断方法与标准
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BMI = 体重（kg）/ 身高^2（m^2）

计算方法

根据BMI值将人群分为偏瘦、正常、超重和肥
胖四个等级。

评估标准

无法区分肌肉量和脂肪量，可能误判某些人群的肥胖程度。

局限性

体重指数（BMI）评估



测量方法01

使用软尺测量腰围和臀围，计算腰臀比。

02 评估标准
腰围和腰臀比超过一定标准可判定为中心性肥胖。

03 局限性
受测量者体型、测量位置等因素影响，存在一定

误差。

腰围和腰臀比测量



01

02

03

04

血脂分析

检测血浆中甘油三酯、胆

固醇等水平，评估肥胖对

血脂的影响。

血糖检测

检测空腹血糖和餐后血糖，

评估肥胖对糖代谢的影响。

激素水平检测

检测生长激素、胰岛素等

激素水平，了解肥胖与内

分泌的关系。

影像学检查

如B超、CT等，可直观显

示体内脂肪分布及含量。

实验室检查及辅助诊断技术
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