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第1章 简介

 



课程介绍

物理力课程主要研究力的概念、分类、计算等内容。力是我

们日常生活中不可或缺的一部分，如何合理利用力量，是我

们为人处世的重要一环。本课程将引导学生深入了解物理力，

并在日常生活中发现和运用力。



物理力的定义

物理力是指物体之间相互作用的力。力有大小、方向和作用

对象这三个要素，而且不同力的作用也有很大区别。例如，

重力的作用是使物体向下运动，而弹力的作用是使物体向上

弹起。



物理力的作用物理力的作用

物理力在生活中无处不在，例如，我们走路、开车、做家物理力在生活中无处不在，例如，我们走路、开车、做家
务，都需要物理力的支持。如果没有物理力，我们的生活务，都需要物理力的支持。如果没有物理力，我们的生活
会变得无比困难。会变得无比困难。

 



物理力的分类

是指物体之间由于

地球引力产生的作

用力

重力

是指物体表面之间

产生的阻碍运动的

作用力

摩擦力

是指物体表面之间

产生的具有弹性的

作用力

弹力

 

 



重力

重力是一种非接触作用力，是物体之间由于地球引力的作用

而产生的力。重力大小与物体的质量有关，而与物体的形状、

材质等无关。



摩擦力

是指物体开始运动

前，表面产生的阻

碍运动的力

静摩擦力

是指物体表面之间

产生的阻碍运动的

力，当物体表面开

始滑动时，摩擦力

会减少

滑动摩擦力

是指物体在滚动过

程中产生的阻碍运

动的力

滚动摩擦力

 

 



弹力

弹力是一种具有弹性的力，当物体之间接触后，会产生相互

作用，使物体向相反方向运动。弹力的大小与物体的形状、

弹性系数等有关。



摩擦力摩擦力

大小与接触面积、物体质量等大小与接触面积、物体质量等

有关有关

方向相对于物体之间的运动方方向相对于物体之间的运动方

向向

存在于物体之间的接触面上存在于物体之间的接触面上

弹力弹力

大小与物体形状、弹性系数等大小与物体形状、弹性系数等

有关有关

方向与物体之间的相对运动方方向与物体之间的相对运动方

向相反向相反

存在于物体之间的接触面上存在于物体之间的接触面上

万有引力万有引力

大小与质量和距离的平方成反大小与质量和距离的平方成反

比比

方向向物体之间连接线的方向方向向物体之间连接线的方向

作用范围存在于任何两个物体作用范围存在于任何两个物体

之间之间

物理力的比较

重力重力

大小与物体质量有关大小与物体质量有关

方向垂直于水平面方向垂直于水平面

作用范围普遍存在作用范围普遍存在



物理力的计算

物理力的计算主要基于牛顿定律，即力等于物体质量乘以加

速度。例如，在平面上，一个物体受到一定大小的力，就会

发生加速度。在进行物理力的计算时，还需要考虑多个因素，

包括物体的重量、摩擦等。
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第2章 重力

 



重力的定义重力的定义

重力是所有物体之间的吸引力，是宇宙中最基本的力之一。重力是所有物体之间的吸引力，是宇宙中最基本的力之一。
无论是在日常生活中还是在天文物理学中，重力都起着至无论是在日常生活中还是在天文物理学中，重力都起着至
关重要的作用。比如我们所知的万有引力就是一种重力。关重要的作用。比如我们所知的万有引力就是一种重力。

 



重力的特点

所有物体之间都有

重力相互作用

普遍存在

重力是一种吸引力，

且与物体的质量有

关

吸引力

重力无处不在，不

受距离和介质的限

制

无所不在

重力影响地球和宇

宙中所有物体的运

动

影响万物



重力的作用重力的作用

重力的作用机制很简单，两个物体互相吸引，如果质量大重力的作用机制很简单，两个物体互相吸引，如果质量大
的物体会吸引质量小的物体，而且重力随着物体间距离的的物体会吸引质量小的物体，而且重力随着物体间距离的
增加而减弱。重力的特殊作用包括万有引力和牛顿引力定增加而减弱。重力的特殊作用包括万有引力和牛顿引力定
律等。律等。

重力是宇宙中最基本的力之一，它的作用非常广
泛。



重量重量

重量用牛顿（重量用牛顿（NN）来计量）来计量

重量是质量与重力的乘积重量是质量与重力的乘积

重力公式重力公式

重力的计算公式为重力的计算公式为:F  G * (m1 * :F  G * (m1 * 

m2) / r^2m2) / r^2

其中其中GG是万有引力常数，是万有引力常数，m1m1和和

m2m2分别是两个物体的质量，分别是两个物体的质量，rr

是它们之间距离的平方是它们之间距离的平方

重力的例题重力的例题

如何计算地球上一个物体的重如何计算地球上一个物体的重

量？量？

答案：重量答案：重量 =  = 质量质量 * 9.81  * 9.81 

N/kgN/kg

重力的计算

质量质量

质量用千克（质量用千克（kgkg）来计量）来计量

质量越大，重力作用也越大质量越大，重力作用也越大



重力是物体自由落体的原因，也是研究物体自由落

体的基础

物体的自由落体01

03

重力在建筑、桥梁和交通等工程领域中有着广泛应

用

工程学

02

重力是地球绕太阳运动的基础，也是研究天文学的

关键

地球的运动



总结

重力是宇宙中最基本的力之一，它影响着地球和宇宙中所有

物体的运动。学习重力的概念、作用、计算和应用，对我们

理解自然和解决实际问题都有着重要意义。



●● 0303

第3章 摩擦力

 



摩擦力的定义摩擦力的定义

摩擦力是指物体表面接触时阻碍相对运动的力。在生活中，摩擦力是指物体表面接触时阻碍相对运动的力。在生活中，
摩擦力无处不在。例如，摩擦力可以让我们步行、开车、摩擦力无处不在。例如，摩擦力可以让我们步行、开车、
写字等。摩擦力的大小受物体表面粗糙程度和互相压紧程写字等。摩擦力的大小受物体表面粗糙程度和互相压紧程
度的影响。度的影响。

 



摩擦力的基本特点

摩擦力的方向与物

体接触的方式有关。

有方向性

摩擦力与物体表面

粗糙度、互相压紧

程度等因素相关。

有大小关系

不同物体表面之间

的摩擦力大小关系

可以通过摩擦系数

表示。

有摩擦系数

 

 



摩擦力的应用摩擦力的应用

摩擦力有很多应用，例如：汽车刹车时，摩擦力可以让车摩擦力有很多应用，例如：汽车刹车时，摩擦力可以让车
轮和地面产生摩擦，使得车辆停下来；滑雪时，利用雪地轮和地面产生摩擦，使得车辆停下来；滑雪时，利用雪地
和滑板之间的摩擦力，使滑板产生倾斜以控制滑行方向。和滑板之间的摩擦力，使滑板产生倾斜以控制滑行方向。

 



摩擦力的作用分类

物体相对静止时表

面间的力。

静摩擦力

物体相对运动时表

面间的力。

动摩擦力
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