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护理定义
护理是一门运用科学，旨在促进、维持和恢复人类健康，预防疾病和减轻痛苦。

它涉及对个体的生理、心理和社会文化需求的全面关注。

护理重要性
护理在医疗保健系统中占据重要地位，对于提高患者的生活质量、促进康复和

预防疾病具有关键作用。优秀的护理工作能够显著提高患者的满意度和治疗效

果。

护理定义及重要性



护理原则包括尊重人的尊严和权利、

提供全面的护理服务、关注患者的需

求和期望、确保患者安全等。这些原

则为护理实践提供了基本指导。

护士应遵守职业道德规范，如保持诚

实、尊重患者隐私、保护患者权益、

避免利益冲突等。良好的职业道德是

提供优质护理服务的基础。

护理原则与职业道德

职业道德

护理原则



护理作为一门专业已经发展了数百年。从早期的家庭护理到现代的专业护理，护理在医疗保健领域的作用逐渐得

到认可和重视。

护理历史

随着医疗技术的不断进步和人们健康需求的增加，护理行业面临着新的挑zhan和机遇。未来，护理将更加注重个

体化、全面性和连续性，以满足不同人群的健康需求。同时，护理教育、研究和实践也将更加注重跨学科合作和

全球化视野。

发展趋势

护理历史与发展趋势
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03

护理助理（CNA）

负责病人基础生活护理，如协助进食、洗漱、更衣等。

01

注册护士（RN）

负责全面评估病人病情，制定护理计划，执行医嘱，提供专业

护理服务。

02

执业护士（LPN）

在注册护士指导下，协助完成日常护理工作，如测量生命体征、

协助病人日常生活等。

护理人员分类及职责



熟练掌握各种护理操作，
如静脉采血、注射、伤口
处理等。

护理专业技能 医学知识 急救技能

了解常见疾病的症状、治
疗方法及护理措施。

具备基本的急救技能，如
心肺复苏（CPR）、急救
药物使用等。

030201

专业技能与知识要求



与病人及其家属进行有效
沟通，了解病人需求，提
供心理支持。

沟通技巧

与其他医护人员紧密合作，
确保病人得到全面、连续
的医疗服务。

团队协作能力

适应不同文化背景的病人，
提供个性化的护理服务。

跨文化沟通能力

沟通与协作能力培养
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生命体征监测

清洁卫生护理

体位与舒适护理

饮食与营养护理

基础护理操作技能介绍

包括体温、脉搏、呼吸、血压

等指标的测量与记录，是评估

患者病情的基本手段。

根据患者病情和需求，协助患

者采取合适的体位，保持舒适，

预防并发症。

包括口腔护理、皮肤护理、头

发护理等，旨在保持患者身体

清洁，预防感染。

评估患者营养需求，提供合理

的饮食建议和营养支持，促进

患者康复。



包括尿管、胃管、引流管等各类导管
的护理，要求熟练掌握导管插入、固
定、更换、拔除等操作技巧。

导管护理 伤口护理

疼痛护理 康复护理

针对不同类型和阶段的伤口，采取正
确的清洁、消毒、包扎等处理措施，
促进伤口愈合。

评估患者疼痛程度，采取药物和非药
物手段缓解疼痛，提高患者舒适度。

协助患者进行康复训练，包括肢体功
能训练、言语训练、认知训练等，提
高患者生活自理能力。

专科护理操作技能要点



采取定时翻身、使用气垫床等措施预防压

疮发生，对已发生的压疮进行及时有效的

处理。

压疮预防与处理

评估患者坠床与跌倒风险，采取相应的防

护措施，确保患者安全。

坠床与跌倒预防

加强呼吸道管理，保持呼吸道通畅，预防

肺部感染发生；对已发生的肺部感染进行

积极治疗和护理。

肺部感染预防与处理

鼓励患者早期活动，使用dan力袜等预防静

脉血栓发生；对已发生的静脉血栓进行及时

有效的治疗和护理。

静脉血栓预防与处理

并发症预防与处理策略
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