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01 护理基础知识



护理定义
护理是一门运用科学的方法，专注于人类健康的维护、促进和恢复。

护理的重要性
病人在接受医疗过程中，护理能够确保其得到全面的照顾和关怀，促进

康复，提高生活质量。

护理定义与重要性



以病人为中心
关注病人的需求和感受，尊重其

个人意愿和选择。

安全性
确保病人的身体和心理安全，避

免任何可能的伤害。

整体性
综合考虑病人的生理、心理、社

会和文化等方面，提供全面的护

理服务。

预防为主
通过健康教育和预防措施，降低

病人患病和发生并发症的风险。

护理基本原则



护理人员的角色与职责

照顾者

负责病人的日常生活照顾，如饮食、

洗漱、排泄等。

协调者

协调医生、护士、病人及家属之间的

沟通，确保信息的准确传达。

教育者

为病人及家属提供健康教育和疾病预

防知识，帮助其建立健康的生活方式

。

观察者

密切观察病人的病情变化，及时向医

生报告异常情况，确保病人的安全。



02 常见护理技能操作



保持病人口腔清洁，预防口腔感染。

口腔护理

定期为病人进行床上擦浴，保持皮肤清洁和舒适。

床上擦浴

01

02

03

04

为长期卧床的病人定时翻身，以防止压疮的发生。

定时翻身

协助病人排便，保持大小便通畅，预防便秘和尿潴留。

排便护理

病人日常护理技巧



急救护理措施

心肺复苏

对于心脏骤停的病人，立

即进行心肺复苏，以恢复

心跳和呼吸。

止血

对于出血的病人，迅速采

取止血措施，防止失血过

多。

保持呼吸道通畅

对于昏迷或呼吸道阻塞的

病人，保持呼吸道通畅，

防止窒息。

疼痛缓解

对于疼痛的病人，采取适

当的疼痛缓解措施，如药

物镇痛、冷敷等。



控制饮食、监测血糖、按时注射胰岛素

等。

定期翻身、保持肢体功能位、预防关节

僵硬和肌肉萎缩等。

关注病人的疼痛和心理需求、提供营养

支持、预防并发症等。

加强安全保护、观察病情变化、提供心

理支持等。

特殊病人的护理方法

糖尿病病人护理 瘫痪病人护理

癌症病人护理 精神病病人护理



03 护理中的沟通与协作
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