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引言



跷跷板是一种两人以上参与的运动项目，两端各站一人或多人，通过上下起伏的运
动形式进行娱乐。

跷跷板的运动过程中，两端参与者的重力作用使得跷跷板绕中心点进行旋转运动。

当跷跷板处于平衡状态时，两端参与者的重力矩相等，使得跷跷板保持水平状态。

跷跷板运动简介



瞬心加速度是指物体在绕某点做曲线运动时，该点处

的加速度矢量。
通过求解瞬心加速度，可以进一步了解跷跷板的运动

特性，为参与者提供更加安全和有趣的体验。同时，

瞬心加速度的求解也有助于指导跷跷板的设计和制造，

提高其稳定性和安全性。

在研究跷跷板的运动过程中，瞬心加速度是一个重要

的物理量，它反映了跷跷板在某一时刻的旋转速度和

方向的变化情况。

瞬心加速度概念及意义
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方法一：基于动力
学方程求解



    

建立动力学模型

确定研究对象

将跷跷板简化为刚体，忽略其变形和

内部摩擦。

选择坐标系

以跷跷板的固定点为原点，建立平面

直角坐标系。

分析受力情况

考虑重力、支持力和约束力对跷跷板

的作用。
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列出动力学方程

考虑转动效应，列出关于跷跷板

转动的动力学方程。

根据牛顿第二定律，列出跷跷板

在水平和竖直方向的动力学方程。



求解瞬心加速度

通过解动力学方程组，求得跷跷板在

瞬心处的加速度表达式。

根据初始条件和边界条件，确定加速

度的具体数值。
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方法二：利用能量
守恒定律求解



在跷跷板运动中，动能与跷跷板的速

度和质量有关，而势能则与跷跷板的

位置和重力有关。

当跷跷板一端下降时，其势能减少，

动能增加；反之亦然。在瞬心处，动

能和势能之和保持不变。

分析系统能量变化

分析能量转换过程

识别系统的动能和势能



根据能量守恒定律，系统在任意

时刻的总能量等于初始时刻的总

能量。因此，可以建立关于瞬心

加速度的能量守恒方程。

建立能量守恒方程

在方程中，需要引入跷跷板的质

量、长度、角度以及重力加速度

等物理量。

引入相关物理量

应用能量守恒定律



解方程求解加速度
通过解能量守恒方程，可以得到瞬心加速度的表达式。这个表达式通常包含跷

跷板的物理参数以及运动状态变量。

讨论解的合理性
根据实际情况，对求得的瞬心加速度进行合理性讨论。例如，当跷跷板处于平

衡状态时，瞬心加速度应为零。

求解瞬心加速度
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