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冬季常见传染病

冬季天气寒冷，人们容易抵
抗力下降，给传染病带来可
乘之机。以下是冬季常见的
传染病及其预防措施



流行性感冒
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流行性感冒

症状

发热：体温可达39-40℃

畏寒

咳嗽、流涕、喉咙疼痛

全身疼痛、乏力



流行性感冒

预防措施

接种流感疫苗

保持良好的个人卫生习惯：如勤洗手、

戴口罩

避免去人群密集的场所：如公共浴室、

商场等

多喝水、保持良好的睡眠习惯



手足口病
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手足口病

症状

口腔、手足：臀部出现疱疹、斑丘疹

发热、咳嗽、厌食、流涕



手足口病

预防措施

注意个人卫生：

不与他人共用个

人用品

经常洗手：保持

手部清洁

避免接触患病者：

如发现患病者应

及时隔离

保持室内空气流

通：避免去人群

密集的场所



水痘
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水痘

症状

发热、头痛、咳

嗽、流涕

全身不适：食欲

不振

皮肤出现红色斑

疹、水泡：并伴

有瘙痒



水痘

预防措施

接种水痘疫苗

避免接触患病者：如发现患病者应及时

隔离

注意个人卫生：勤洗手、保持皮肤清洁

多喝水、多吃蔬菜水果：增强免疫力



流行性脑脊髓膜炎
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