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脊柱
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脊椎是人体的支柱-------

脊椎是人体的支柱，是人体骨架最重要的部分没有
脊椎，人体就会瘫软、站立不起来。无论人处于静
止还是运动状态，脊椎都处于人体的中心，连接身
体各处，支撑躯干。作为运动的中轴，脊椎支撑，
协调并控制头部和四肢的活动。可以说，当你站立
时，需要挺直脊椎；当你跑步时，需要脊椎神经控
制；在床上翻个身、坐在那翘翘腿，甚至点头、摇
头，都需要脊椎神经的支配。
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脊柱健康脊柱健康————

            人体健康之本中医所讲：人体健康之本中医所讲：““正气存内，邪不可入正气存内，邪不可入。。

人之所以能够人之所以能够““顶天立地顶天立地””，就是因为有脊椎这根，就是因为有脊椎这根““顶顶
梁柱梁柱””。人类长期进化的结果，使脊柱形成了具有自我。人类长期进化的结果，使脊柱形成了具有自我
保护作用的特殊结构，并与周围的保护作用的特殊结构，并与周围的““筋筋””共同构成共同构成““筋筋
骨和合骨和合””的动态稳定系统。脊柱位于背部，属阳，是人的动态稳定系统。脊柱位于背部，属阳，是人
体的督脉所在，而督脉为阳脉之海，主人体一身之气，体的督脉所在，而督脉为阳脉之海，主人体一身之气，
人体的任何生理活动都要依靠气的推动。脊柱两侧还有人体的任何生理活动都要依靠气的推动。脊柱两侧还有
华佗夹脊和足太阳膀胱经循行，均为阳经，它们是人体华佗夹脊和足太阳膀胱经循行，均为阳经，它们是人体
健康的主宰。就健康的主宰。就““筋筋””和和““骨骨””而言，筋主动、在外属而言，筋主动、在外属
阳；骨主静、在内属阴。正常的阳；骨主静、在内属阴。正常的““筋筋”“”“骨骨””关系也像关系也像
阴和阳的关系一样，应该是阴和阳的关系一样，应该是““骨正筋柔骨正筋柔””，是筋主骨从，是筋主骨从
和合状态。基于此，脊柱健康关乎人体健康之根本，不和合状态。基于此，脊柱健康关乎人体健康之根本，不
可马虎。可马虎。
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   (脊柱是健康之本)亦是百病之源如果脊柱发生错位，就会影响
到气的运行，导致各种脏器病症的发生。脊椎是人寿命的1/3,也
就是40岁的寿命。以此来看脊椎健康有多么的重要。举个例子：

在商海里奋斗拼搏的人，一般都承受着超常的心理和身体压力，
表面上他们忙忙碌碌、生活充实、颇有成就，看上去“好端端地”、
西装革履、风度翩翩，殊不知，在他们的体内也许隐藏着巨大的
隐患，可能一个偶然事件发生就把他们击垮了，根本原因在于他
们长期承受过大的压力。脊椎慢慢退化而压迫到控制心脏的神经，
在劳累紧张的情况下就容易发生突发事件，造成遗憾。
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脊椎病——危害与生俱来
脊椎病从人一出生就开始有了，脊椎病是大病，危害到生命。 

人们认为癌症、心脏病、艾滋病、非典、甲型流感最严重，它
们跟脊椎病相比，却像是“小巫见大巫”，为什么呢？第一，
脊椎病会侵犯几乎每个人，只是病情轻重有别；第二，脊椎病
最严重时，会引起猝死，甚至在引起猝死后，人们还不知道病
根儿是脊椎异常。因为脊椎发出的神经控制着人体的几乎所有
活动，包括心脏、肺等一切器官的功能，它与中医的督脉是同
一个位置和走向，督脉控制着全身，即所谓的“万阳之首”。
所以当脊椎结构异常时，支配内脏的神经会受到侵扰和压迫，
继而会引起一些器官的功能障碍，包括心脏的异常，再加上病
人过度紧张、焦虑、恐惧，就很容易发生极端事件和意外。这
样的例子和报道有很多。
脊椎慢慢退化而压迫到控制心脏的神经，在劳累、紧张的情况
下就容易发生了突发事件，造成遗憾。 第7页,共31页，星期六，2024年，5月
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中枢神经
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人体神经系统分为中枢神经和周围神经两
大系统。中枢神经系统包括脑和脊髓，周
围神经系统是指脑和脊髓以外的神经成分，
由12对脑神经、31对脊神经和内脏神经组

成。中枢神经与脑或脊髓相连，周围神经
通过各种末梢装置与全身各器官、系统相
联系，因此，整条脊椎是中枢神经和周围
神经的枢纽 。
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脊椎神经连于脊髓、共31对：颈神经8对，
胸神经12对，腰神经5对，骶神经5对，尾
神经1对。每对脊神经由脊髓发出的。椎

骨关节错位和弯曲常常对脊髓或周围神经
（尤其是脊神经根）造成一定的压迫或刺
激，甚至造成信息通道的迟滞或中断，从
而致使信息传导功能（兴奋或抑制）受到
影响，使血液和淋巴循环受阻，结果可引
起许多相应或相关的疾病。
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膀胱经
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