


• 抽动症概述

• 抽动症的病因

• 抽动症的诊断与评估

• 抽动症的治疗方法

• 抽动症的预防与日常护理





定义与症状

定义

症状



抽动症的分类

短暂性抽动障碍 Tourette综合征

症状持续时间不超过1年，主要表现

为简单的运动抽动。

除了运动和发声抽动外，还伴有多种

复杂的动作和行为问题。

慢性抽动障碍

症状持续时间超过1年，可能伴随发

声抽动，影响日常生活和学习。



抽动症的发病率与影响

发病率

影响

抽动症对患儿的社交、学习和心理健

康产生负面影响，如自卑、焦虑和抑

郁等。同时，也给家庭带来负担和困扰。





遗传因素

家族中有抽动症患者的人群中，抽动

症的患病率明显高于一般人群，且一

级亲属的患病风险更高。



环境因素

环境因素也是抽动症发病的重要原因之一。研究发现，儿童期的不良生活事件、

母孕期和围生期并发症、儿童期感染、环境污染等环境因素与抽动症的发病相关。

例如，母孕期和围生期的脑损伤、儿童期的链球菌感染等都可能增加抽动症的风

险。



神经生理学因素



心理因素





以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/137124014116006121

https://d.book118.com/137124014116006121

