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引言



缺血性肠炎多见于中老年人，尤其是伴有高
血压、糖尿病、动脉硬化等基础疾病的患者。

缺血性肠炎的发病机制较为复杂，
与多种因素相关，如动脉粥样硬化、
血栓形成、血管痉挛等。

缺血性肠炎是由于肠道血液供应不足或
回流受阻导致的肠道炎症性疾病。其主
要特点是肠道黏膜充血、水肿、糜烂和
溃疡，严重时可导致肠道坏死和穿孔。

缺血性肠炎的定义与特点



缺血性肠炎的病因主要包括动脉粥样硬化、血栓形成、血管痉挛等。其中，动脉粥样硬化的形成与长
期高血压、高血脂、吸烟等不良生活习惯有关。

在缺血性肠炎的发病过程中，炎症反应和免疫应答也起着重要作用。肠道缺血可引起肠道黏膜炎症反应，
导致肠道黏膜损伤和溃疡形成。

缺血性肠炎的发病机制主要涉及肠道血管病变和血流动力学异常。肠道血管病变可导致血管狭窄或闭塞，
血流动力学异常则可引起肠道血液灌注不足。

缺血性肠炎的病因和发病机制
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护理目标



缓解症状

01

减轻腹痛、腹泻、便血等症状，提高患者舒适度。

02

降低患者体温，预防感染。

缓解患者焦虑、抑郁等情绪问题，提高生活质量。

03



01

02

03

维持肠道通畅，预防肠梗阻等并发症。

促进肠道蠕动，加速肠道内毒素和废物的排出。

增加肠道营养吸收，提高患者营养状况。

促进肠道功能恢复



预防复发

01
调整饮食结构，减少高脂、高糖、高盐等刺激性食品

的摄入。

02 定期监测血压、血糖等指标，控制慢性疾病的发展。

03 增强患者免疫力，预防感染和炎症反应。
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护理措施



给予高蛋白、高热量、高维生素、低脂肪、易

消化的软食或半流食，如鱼、瘦肉、蛋、水果

及绿叶蔬菜等。

注意补充水分，保持大便通畅，防止便秘。

避免诱发因素，如过度劳累、情绪激动等。

避免食用粗糙、坚硬、刺激性食物，如辣椒、

冷饮等。

饮食护理
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