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高血压是一种以动脉压升高为特征，可伴有心脏、

血管、脑和肾脏等器官功能性或器质性改变的全身

性疾病。

根据血压升高水平，可分为1级、2级和3级高血压；

根据合并的心血管疾病危险因素及靶器官损害程度，

可分为低危、中危、高危和极高危四个层次。

定义 分类

高血压定义及分类
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高血压是全球范围内的重大公共

卫生问题，发病率逐年上升，且

年轻化趋势明显。

流行病学现状

包括遗传、年龄、性别、饮食、

生活习惯、肥胖、糖尿病、血脂

异常等。

危险因素

流行病学现状及危险因素
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诊断标准
通常采用诊室血压测量和24小时动态血压监测等方法进行诊断。一般成人在未

使用降压药物的情况下，收缩压≥140mmHg和（或）舒张压≥90mmHg即可

诊断为高血压。

评估方法
除了血压水平外，还需考虑患者的心血管疾病危险因素、靶器官损害程度以及

合并的临床疾病等情况，进行综合评估。常用的评估工具包括心血管风险评分

表等。

诊断标准与评估方法
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01 02 03 04

收缩压≥140mmHg

和/或舒张压

≥90mmHg。

血压升高

高血压常见症状，多

位于太阳穴或后脑勺

部位。

头痛、头晕

心脏负荷加重，可能

出现心悸、胸闷等症

状。

心悸、胸闷

视网膜动脉痉挛、变

窄，导致视力模糊。

视力模糊

典型临床表现
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高血压可导致视网膜出血、渗出

等病变，严重影响视力。

高血压可导致脑血管破裂、堵塞，

引发脑卒中、脑出血等严重疾病。

高血压是冠心病、心肌梗塞等心

脏疾病的重要危险因素。

长期高血压可引起肾动脉硬化、

肾功能不全等肾脏疾病。

脑血管病

心脏病

肾病

视网膜病变

并发症类型及危害程度
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02

03

04

身体不适
头痛、头晕等症状影响患者日常

生活和工作。

社会功能受限
高血压及其并发症可能导致患者

社会功能受限，如不能从事重体

力劳动、需要长期休息等。

心理压力
长期患病和治疗带来的经济和心

理负担，可能导致患者焦虑、抑

郁等心理问题。

家庭负担增加
长期治疗和管理需要家庭成员的

支持和照顾，增加了家庭的经济

和人力负担。

患者生活质量影响
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诊断方法与鉴别诊断
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通过定期测量血压，记录
收缩压和舒张压的变化情
况，是高血压诊断的基础。

血压测量 病史采集 体格检查

详细了解患者的症状、家
族史、生活习惯等，有助
于判断高血压的类型和原
因。

包括心率、心音、心脏大
小、血管状况等方面的检
查，有助于评估高血压对
靶器官的影响。

030201

诊断方法介绍

12



03

注意合并症和并发症的评估

如合并糖尿病、冠心病、脑卒中等，需要进行相应的检查和评

估。

01

继发性高血压的鉴别

需要排除由肾脏疾病、内分泌疾病、心血管疾病等引起的继发

性高血压。

02

白大衣高血压与隐匿性高血压的鉴别

通过动态血压监测等方法进行鉴别，避免误诊和漏诊。

鉴别诊断思路及注意事项
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常规检查 心电图检查 超声心动图检查 其他辅助检查

实验室检查和辅助检查结果解读

01 02 03 04

包括血常规、尿常规、生化检

查等，可以了解患者的基本情

况，排除其他潜在疾病。

可以评估心脏的电生理活动，

了解是否存在心肌缺血、心律

失常等病变。

可以观察心脏的结构和功能，

评估高血压对心脏的影响程度

。

如眼底检查、颈动脉超声等，

可以了解高血压对靶器官的损

害情况。
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治疗原则与药物选择

Chapter
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