
（医疗药品管理）推拿的适 
应症及疗程设置+泡脚药方



壹 ．推拿的适应症及疗程设置(附表见后)

1.颈椎病

分六种类形：颈型 ,神经根型 ,椎动脉型 ,交感神经型 ,脊髓型和混合型。他们的共同特点 
是颈部有酸胀痛的症状 ,但个有间症。包括颈肩或背部的酸痛重浊或不适感 ,头晕、头痛，恶 
心呕吐，上肢麻木发凉或无力，甚至引起假形心脏病的症状。更甚者仍会造成下肢瘫痪或下 
肢无力、跛形步态。颈椎病的病情能够安排每次治疗于 30 到 50 分钟。

操作流程:使客户采用先俯卧，于仰卧的姿势 , 以治疗巾覆盖于需操作的部位 ,先用放松手法 
作用于颈项、肩背、上肢、胸部或头部，当局部温度增高或肌肉放松后，于用刺击类手法于 
痛点或阳性反映点或区域操作，之后根据分形的不同，选取相应的穴位进行操作，能够适当 
采用拔伸的手法，于用放松手法结束操作。

（ 1 ）颈型于颈椎病中病情较轻壹般需 1 至 3 个疗程，能够康复（连续治疗  6 天为壹个疗程， 
之后进入巩固和保健期，每星期壹到俩次）。它使用的辅助疗法多用刮痧兼顾拔罐，适当热   
敷（每个疗程刮痧壹到俩次，以痧粒基本消失，肉眼见不到，方可再治刮）。刮痧以颈肩部   
为重点，兼顾上背部。

（ 2）神经根型壹般 3 至 4 个疗程，每个疗程以壹周为壹疗程。症状消失，此后进入保健 
期，隔日壹次，循序递减，直至每月四到六次。此类病症不仅影响到颈部常

根据不同病情，制定相应的疗程：常伴随上肢酸麻无力，怕冷，恶风，因此辅助治疗多用刮 
痧拔罐，可交替使用。

（ 3 ）椎动脉型 以 2 至 4 个疗程可见较好的效果，此也以壹周为壹疗程。常常伴随头晕，记 
忆力下降，因此，除多用刮痧外仍应重点刮头眼部（头眼部可每天刮）。保健期隔日壹次， 
循序递减，至每周壹次。

（ 4 ）交感神经型除颈部病症外常伴随头痛，恶心，眼压增高。因此于多用刮颈刮头眼的同 
时，可适当牵引颈部。壹般 2 至 5 个疗程，壹周为壹疗程，效果较佳。保健期也可隔日壹次 
慢慢递减至每周壹次为宜。

（ 5 ）脊髓型此类病症于颈椎病中属较重的病情，壹般 4 到 8 个疗程，壹周为壹疗程会有改   
善。此类病症除影响颈肩上下肢的功能外也可影响心脏功能。除刮痧外多用热敷于背部为宜。 
保健期先以治疗俩天停壹天，再过渡到隔日壹次，最后递减到每周俩次为宜。

（ 6 ）混合型以俩种之上的颈椎病兼而有之，因此于临床中善于活用。壹般 4 到 6 个疗程， 
俩周为壹疗程。严重者也可于 10 个疗程之上才能见到好的效果。保健期做三天停壹天，过 
度到做俩天停壹天，于至隔日壹次，循序递减至每周俩次。

2.肩周炎

是好发于五十岁左右疾病，壹般是指肩关节周围的软组织发生无菌性炎症的统称。早期 
疼痛明显，活动基本不受限制；中期疼痛减轻，但活动受限明显；后期疼痛基本消失但活动 
度严重受限。根据此病的特点安排疗时于 20 到 50 分钟。

操作流程：客户采用俯卧位，治疗巾覆盖于肩背部，医者先用放松类手法作用于局部， 
待疼痛或筋挛减轻后，以重刺激类手法于粘连部位或痛点操作，选用相应的穴位进行点按， 
于用活动关节的手法将肩关节活动开，最后用放松类手法结束操作。

(1)早期 ：以刮痧，拔罐，热敷相结合为宜，壹般十天为壹疗程。2 至 3 个疗程有明显效果。 
此后进入保健期，隔日壹次至每周壹次。



(2)中期 ：以活动度受限为主要特点，可采取拔罐热敷相结合的方法。壹般 5 个疗程左右效 
果较好，每个疗程十天。保健期每周壹次。

(3)后期 ：活动度严重受限，肌肉关节粘连明显。因此多用走罐。壹般 6 到 10 个疗程效果较 
明显，每个疗程十天。保健期每周壹次。



3.腰肌劳损

是壹个长期疲劳没能及时恢复正常状态的肌纤维累积性损伤而行成的病症。主要症状是 
腰部酸痛，绵绵不觉，劳累后加重。壹般每次治疗于 30-50 分钟。

操作流程：令客人俯卧于推拿床上，用治疗巾覆盖于腰部，先用大面积的放松手法将腰 
部的肌肉和韧带放松后，以拇指剥等手法将老损的肌肉剥离开，于选用相应的穴位，于以放 
松类手法结束操作。

疗程：病情较轻，壹般七天为壹疗程，1 至 3 个疗程效果较佳。辅助以拔罐和热敷相结合。 
保健期每周做壹次。

4.腰椎间盘突出症

这类疾病临床表现较复杂，它的规律于于腰部疼痛，常常沿壹侧往下肢放射，有疼痛麻 
木、酸胀，病重者不能站立行走，转身翻身等动作，由于椎间盘移出生理位置，压迫周围关 
联组织行成症状和体征。此病影响的部位较广，壹般壹个疗时于 50 到 70 分钟。

操作流程:客人先俯卧于侧卧于仰卧的体位 , 医生先用大面积的放松手法于腰、臀、及沿 
伤侧向下肢进行操作，当局部温度升高或疼痛减弱后，用拇指剥、理金等方法消除局部的肿 
胀和粘连，针对性的选用穴以达到舒筋活血散瘀止痛的效果，于用活动关节类手法将腰椎或 
椎间盘复位，于用放松类手法结束操作。

疗程： 以热敷、拔罐、走罐、艾灸、刮痧和腰部牵引相结合为宜。每个疗程十五天，2 至 6 
个疗程效果明显。保健期以壹周三次，循序递减，最终每月保证三到四次。

5. 坐骨神经痛

是壹类以受寒凉刺激或腰部骨质增生压迫坐骨神经根而行成的疾病。临床以壹侧发病较 
多见，但也有俩侧同时起病的病历。壹次治疗壹般需要 30 到 50 分钟。

操作流程：令客人俯卧，医生立于伤侧，腰部覆盖治疗巾，以长揉、四指推等方法于下 
腰部及腰底部、伤侧的下肢进行操作，然后用理巾整复的手法将腰及下肢的胆经和膀胱经疏 
通，且寻此俩经上的相应的穴位进行点按，于以放松手法结束操作。

疗程：以热敷，拔罐，走罐和刮痧相结合为宜。疗程 3 至 5 个，每个疗程十天。保健期隔天 
壹次，递减至痊愈。

6. 关节的扭挫伤

这类疾病经常是由动作不利或于暴力的情况下发生关节肌肉突变，导致软组织撕裂或关 
节解剖位置的异常而行成的病症。容易造成损伤部位和周围组织的肿胀、活动障碍，发病 24 
小时内不宜推拿，需冷敷或抬高患肢。这类病症壹般影响较局限，治疗于 30 分钟左右。

操作流程，先用活血类手法将肿胀瘀血的局部放松后，于用弹剥类手法，能够选用止痛 
效果叫好的穴位，能够拔伸扭伤的关节，用活动关节类手法进行复位，于以亲柔缓和的手法 
结束操作。

疗程：壹般八天壹个疗程， 1 至 3 个疗程痊愈。早期宜冷敷，后期宜热敷，且配合刮痧等辅 
助。

7.月经不调、痛经、慢性盆腔炎、乳腺小叶增生、慢性附件炎、卵巢早衰

这是壹类以内分泌系统的异常或由情智失调或环境改变、过食生冷引起的壹类疾病。壹 
般根据病情随症加减，于 50 到 70 分钟。



操作流程：令客人仰卧，腹部覆盖治疗巾，医生先用活血化瘀的手法于乳房及周围、脐 
周和小腹操作，使客人有温热感后，于选用针对性的穴位进行刺激，于令其俯卧，将腰及腰 
底操作发热，用缓和类手法结束操作。

疗程:壹般二十天为壹个疗程，1-4 个疗程。以热敷，艾灸兼顾拔罐，中药泡脚。保健期隔日 
壹次至每月三到四次。

8. 失眠、头痛、高血压、头晕



这是壹类以内热上扰清空、心神不宁，精神遇到过度刺激、起居无常或寒热往来交杂所 
引起的病症。而这类疾病于临床上仍有比较密切的关连，失眠往往会导致头痛、头晕或高血 
压病的出现，另外三个症状的出现也往往会导致失眠。随病症的轻重缓急壹般治疗于 15 到 50 
分钟为宜。

操作流程：客人先仰卧，医生先用手法于头项部操作，且局部取穴，于将胸腹部用手法 
操作，点按相应的穴位，于让客人俯卧，将背部以及相应的穴位点按后结束操作。

疗程：壹般十天为壹个疗程，3 至 7 个疗程。辅助以刮头眼，刮心和心包经，肝经，中药泡 
脚，刮足底。保健期每周俩次。

9. 胃痛、腹胀、便秘、腹泻

这是壹类以消化系统功能失调为病的症侯，起病主要由饮食不洁、过食生冷和刺激性的 
食物、暴饮暴食、而引起肠胃不适功能紊乱行成的疾患。每次治疗于 30 到 50 分钟为宜。

操作流程：让客人仰卧，医生用枢缓的手法沿上腹部向下操作至小腹，除选用局部穴位 
外，仍应于四肢部选用脾胃经、大肠经、肝经、胆经等穴

疗程:壹般 1 至 3 个疗程，每个疗程壹周。辅助中药泡脚，热敷，拔罐或走罐。保健期每 
周壹次。

10.疲劳症、四肢末梢循环不畅

这类疾病是由于长期的超负荷工作、学习或大病初愈导致气血运行不畅，阴阳于低水平 
保持平衡状态，造成无精打采、记忆力下降、全身不舒服，食欲减退、睡眠质量差、四肢发 
凉，怕冷。这类病症须通调壹身的经络，活跃五脏六腑的功能，使其达到气机条达阴平阳秘 
的功效。因此于治疗过程中须操作部位较多，壹般于 75 到 100 分钟。

操作流程：此类疾患需拳身操作，先俯卧，沿颈项操作至足底，于让客人仰卧，从头面 
至足背，最后之上肢部操作结束。

疗程：壹般以二十天为壹个疗程，3 到 5 个疗程。主要以艾灸，热敷，拔罐，泡脚，刮头交 
替使用。保健期隔日壹次至每周俩次为宜 .

11.肥胖

至于减肥要根据肥胖者的身体情况，属于实胖仍是虚胖，年龄的大小，属于胖仍是微胖， 
或者身体的比例失调而造成的局部肥胖，是既发性肥胖仍是原发性的肥胖，是内分泌失调引   
起的，仍是生活方式不当造成的，要具体辩证。但不管哪种情况，局部操作不少于 50 分钟， 
而全身减肥壹般不少于 100 分钟。但壹般推拿减肥最有效的是腹部和大腿部，而其他部位需   
要身体调理到壹定水平才能够达到应有的效果。

操作流程：以泄法作用于腹部或脂肪丰厚的部位，先打散脂肪块，于用挤压类手法将破 
碎的脂肪进壹步分散，最后以放松手法结束操作。

疗程：十五天壹个疗程，3 到 8 个疗程。辅助走罐，拔罐，刮痧相结合。

12.性疾病 ：我们所说的性疾患是指男性和女性因工作压力大，生活不规律，或因情志所伤， 
或过度饮酒等原因造成性功能减退的壹类病症。

主要包括男性的慢性前列腺炎、前列腺增生，阳痿、早泄，性功能减退；女性的宫寒、  
性冷淡等，会受到壹定的效果，临床也取得过壹些疗效。这类疾病除器质性或占位性病变外， 
大多是由于饮食劳倦过度、打破生活的规律、精神压抑、体质下降、久做少动、或于某时期   
精神受到极度不良的刺激而导致心理障碍。中医认为此疾和肾气不足，尤其表当下肾阳虚衰、 



肾经亏损、气血瘀滞于下焦，而导致此病的发生。治疗原则应围绕培本固原、行气活血
、养   经生髓和养心安神且重。每次治疗时间于 50 分钟左右为宜。

操作流程，多采用仰卧位，医生主要操作部位：小腹、大腿内侧、足跟及足底、腰及腰 
底部。

疗程：壹般十天到十五天为壹个疗程，4 到 8 个疗程。辅助艾灸，热敷相结合，兼顾刮痧。



保健隔日壹次至每周壹次。

13 、产前通乳：壹般怀孕七个月及可通乳，七至八个月，每周 2-3 次，8-9 个月每周 3 次，9 
个月至分娩每日壹次，每次 50 分钟。

操作流程：主要于乳房和周围用活血散瘀的手法进行操作，不宜重刺激，选用胃经、脾经、 
心包经、肝经、三焦经穴。结合中药热敷和刮痧的辅助效果更加。

产后恢复：女性生产后壹般身体较若，于加上饮食不当等原因造成身体肥胖、气血不足、四 
肢浮肿、精神抑郁、失眠多梦、烦躁易怒等产后的不良表现。因此，于治疗中因根据具体的 
临床表现采用适当的方法较宜。顺产和剖腹产的治疗方法也不完全壹致，顺产者可于产后壹 
个月开始调理，剖腹者应根据伤口恢复情况而定。对于四肢浮肿者没有时间上的要求，可于 
月中及可进行治疗。壹般以三个月为壹疗程，第壹个月除腹部外的其他部位均可操作；第二 
个月顺产者可加上腹部的操作，剖腹者可于第三个月于加腹部的操作。

14 、产后恢复

操作流程：第壹个月每周 2 次，主要操作头面部、胸部乳房周围，四肢部（包括足疗），颈 
项、肩背，但腰和腰底部不宜久作。第二个月可增加到每周三至四次，操作部位顺产者加腹 
部，腰和腰底部可适当延长操作的时间。第三个月可增至每周 5 至 7 次，剖腹者也可加上腹 
部的操作，这壹时期可增加刺激的力量，使身体能够尽快复员。

产后恢复的人群不宜作泄法，多宜平补平泄和补法为主，因此，辅助项目应多作中药热敷和 
艾灸，中药熏争，刮头眼，慎用拔火罐和刮痧。

辅助操作流程 :

1.  拔罐：先准备好已消毒的火罐、无水酒精、火把、打火机，让客人暴露需拔罐的穴位， 
将火把吸入酒精点燃（火把不得靠近客人，以免烫伤），于罐内涮后迅速放于皮肤，先行 
闪罐，待皮肤适应后留罐十分钟左右起罐。起罐左手扶住火罐，右手食指压住罐口周围 
的皮肤，让空气进入罐中，等罐口完全脱离皮肤后将罐拔起。起出所有罐后，双手轻抚 
拔罐处，结束操作。

2.  刮痧：先准备好已消毒的刮痧板、刮痧油、吸油纸巾，让客人暴露需刮痧的部位，先将 
刮痧油均匀的涂抹于皮肤上，右手持刮痧板，左手扶于壹侧或拿住肢体，右手沿刮痧的 
经脉进行顺刮或逆刮，待皮肤出痧后为宜，然后用吸油纸巾除去皮肤多余的刮痧油，结 
束操作。刮头眼不需要刮痧油，刮头的方法同刮痧；刮眼：用刮眼板沾温水，延眼眶周 
围刮至皮肤潮红为宜。

3.  热敷：先准备好已消毒的热敷毛巾、热敷盆、热敷汤药、乳胶手套，让客人暴露需热敷 
的部位，操作者戴上乳胶手套，先将汤药浸泡过的毛巾拧半干，将毛巾抖平试探性的放 
于皮肤上，温度应以客人接受为宜，毛巾更替敷至皮肤潮红为宜。

4.  艾灸：先准备好艾条、酒精灯、打火机、掸灰棒、细沙、水，让客人暴露需艾灸的穴位， 
先点燃酒精灯再引燃艾条，右手拿艾条，左手食指和中指张开，放于穴位俩旁，艾条距   
皮肤俩公分左右进行各种手法的操作，熏至皮肤表面潮红，深层温热或向经络远端传导   
为宜，过程中需将艾灰掸入水中，最后将艾条插入细沙中灭火。

5.  走罐：先准备好已消毒的火罐、无水酒精、火把、打火机、刮痧油、吸油纸巾，让客人 
暴露需走罐的部位，将刮痧油均匀的涂抹于皮肤上，将火把吸入酒精点燃，于罐内涮后 
迅速放于皮肤，右手持罐沿经脉走向进行来回的推拉，至出痧为宜。然后用吸油纸巾除 
去皮肤上多余的刮痧油，结束操作。



之上介绍的是中医推拿于临床中能治疗的壹些常见病，多发病及辅助的操作方法 ．泡脚药方 
方壹：红花 10 克，艾叶 25 克，煎汤或打粉泡脚。功能：活血化瘀，疏风散寒

方二：花椒 12 克，干姜 15 克，麸子 15 克，当归 10 克，煎汤或打粉泡脚。功能:温中止泻， 
行气活血。



方三:杜中 15 克，羌活独活 20 克，防风 10 克，生筋草 12 克，木香 10 克。功能：温肾行气， 
强筋骨，祛风湿，消肿止痛。

备注：方壹方二也可做热敷用。

日月华美世风国际会所中医保健项目设置

【大项分类】

推拿 拔罐 刮痧 灸疗 中药敷体 中药沐足

颈椎病

疏风解表温 
罐法

助 阳 填 海 养  
髓刮

扶 阳 固 本 
灸

宣肺宽胸上焦  
敷

疏 肝 理 气 
温足法

肩周炎

扶 阳 散 寒 火  
罐法

引火归源生  
根刮

养 神 减 压 
灸

健脾养胃中焦  
敷

养 心 安 神 
温足法

腰肌劳损

渗湿利节拔  
罐法

阴平阳密驱 
邪刮

健 脾 养 胃 
灸

培本固原下焦  
敷

和 中 散 寒 
温足法

腰 椎 间 盘 
突出症

肩 项 调 理 
灸

扶 正 纳 气 
温足法

坐 骨 神 经 
痛

固  肾 强 腰 
灸

强 筋 壮 骨 
温足法

关 节 的 扭 
挫伤

安 宫 暖 血 
灸

月经不调、 
痛经、慢性 
盆腔炎、乳 
腺 小 叶 增 
生、慢性附 
件炎、卵巢 
早衰

失眠、头痛、 
高血压、头   
晕

疲劳症、四 
肢 末 梢 循 
环不畅

肥胖

男科疾患

儿科按摩

推拿（按病症分类）



中医推拿是系列手法的融会贯通，讲究——有力、柔和、持久、深透，将手法的效应转 
之体内，解除疲劳、肌肉酸痛的同时，是对人体阴阳平衡的尊重。

1.颈椎病

项目描述：辩证分型后，以缓和力道施治于受损组织，独特手法剥离粘联肌肉， 
消除条锁状物质，加强活血化瘀之力，同时配合相应辅助疗法。

2.肩周炎

项目描述：放松肩周紧张肌肉，适当刺激手法解除肌痉挛，剥离粘连组织，
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