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术前准备与评估
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详细询问患者病史，
了解断指原因、时间、
伤口处理情况等。

评估患者的全身状况，
包括生命体征、营养
状况、免疫状态等。

了解患者的职业背景、
生活习惯等，以便更
好地指导术后康复。

患者基本信息收集



评估手术风险，包括感染、坏死
、功能恢复不良等可能并发症。

根据患者具体情况制定个性化的
手术方案和护理计划。

明确手术指征，如断指再植的可
行性、必要性等。

手术指征及风险评估



对患者进行心理疏导，缓解其
紧张、焦虑情绪。

遵医嘱给予患者术前用药，如
镇静剂、抗生素等。

对手术部位进行清洁、备皮等
处理，确保手术顺利进行。

术前护理措施



确保手术室环境清洁、无菌，符
合手术要求。

准备齐全的手术器械和设备，包
括显微镜、止血带、缝合针线等

。

检查手术设备性能良好，确保手
术过程中设备正常运转。

手术室环境及设备准备



术中护理配合
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麻醉护理配合

协助麻醉师进行麻醉操作，确保患者

安全、无痛地接受手术。

密切观察患者麻醉后的反应，及时报

告异常情况。

配合麻醉师调整患者体位，保持呼吸

道通畅，防止窒息等意外发生。



根据手术需要准备齐全的手术器械，如止血钳、持针器、剪刀等，并检查器械的完
好性和功能。

准备充足的敷料、缝针、缝线等手术用品，确保手术顺利进行。

严格执行无菌操作，保证手术器械和物品的无菌状态。

手术器械及物品准备



手术过程中严格遵守无菌操作原则，防止手术部位感染。

监督手术人员的无菌操作行为，及时纠正违规行为。

定期检测手术室的空气质量和无菌物品的有效性，确保手术环境安全。

无菌操作技术执行



记录手术过程中的重要事件和患者的生
命体征变化，为术后护理提供依据。

术中密切观察患者的生命体征，如呼吸
、心率、血压等，及时发现并处理异常

情况。

保持与患者的沟通，了解患者的感受和
需求，提供必要的心理支持。

密切观察患者生命体征



术后即刻护理
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确保转运过程平稳，避免颠簸和急剧体位变化。

妥善固定再植手指，防止意外触碰和损伤。

与恢复室或病房医护人员做好交接工作，详细介绍患者病情及注意事项。

转运患者至恢复室或病房



监测生命体征变化

01

密切观察患者呼吸、心率、血压等生命体征变化。

02

及时发现并处理异常情况，如呼吸急促、心率增快

、血压下降等。

保持患者呼吸道通畅，必要时给予吸氧。
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01

02

03

定期检查再植手指的颜色、温度、肿胀程度和毛

细血管充盈时间。

评估再植手指的血液循环状况，及时发现并处理

血管危象。

遵医嘱给予抗凝、解痉等药物治疗，以改善血液

循环。

观察再植手指血运情况
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