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第一节      治疗计划设计中的临床要求

 一、临床剂量学原则

ll 放射治疗计划：放射治疗计划：

ØØ 是指放射治疗物理师、放射治疗医师、放射治疗是指放射治疗物理师、放射治疗医师、放射治疗

技师根据病人的临床诊断结果就肿瘤放射治疗的技师根据病人的临床诊断结果就肿瘤放射治疗的

剂量、照射野安排、射线能量的选择以及放射治剂量、照射野安排、射线能量的选择以及放射治

疗分次情况在实施治疗前所作出的计划与安排。疗分次情况在实施治疗前所作出的计划与安排。  



临床剂量学四原则

                  临床剂量学原则
11．肿瘤剂量要准确：．肿瘤剂量要准确：

放射治疗与手术治疗相同，为局部治疗手段，照射野要对放射治疗与手术治疗相同，为局部治疗手段，照射野要对
准肿瘤组织，同时给以足够的剂量，以使肿瘤组织得到最准肿瘤组织，同时给以足够的剂量，以使肿瘤组织得到最
大的杀伤。大的杀伤。

22．肿瘤剂量要均匀：．肿瘤剂量要均匀：

治疗的肿瘤区域内吸收剂量要均匀，剂量梯度变化不能超治疗的肿瘤区域内吸收剂量要均匀，剂量梯度变化不能超
过过±5 ±5 ﹪﹪，即，即9090％的等剂量线要包括整个靶区。％的等剂量线要包括整个靶区。



临床剂量学四原则

33．．  提高肿瘤内吸收剂量，降低周围正常组织受提高肿瘤内吸收剂量，降低周围正常组织受
照剂量照剂量。。

  44．保护肿瘤周围重要器官不受或少受照射．保护肿瘤周围重要器官不受或少受照射。如。如
                    肺癌治疗时对脊髓的屏蔽保护。肺癌治疗时对脊髓的屏蔽保护。 



放射治疗临床剂量学原则（习题）
1．肿瘤剂量要准确
2．肿瘤剂量要均匀
 3． 提高肿瘤内吸收剂量，降低周围正常组织受照剂量。
 4．保护肿瘤周围重要器官不受或少受照射。



理想的肿瘤放射治疗剂量分布：

肿瘤组织前后的正常组织受照剂量很少，肿瘤内吸收剂量均匀一致肿瘤组织前后的正常组织受照剂量很少，肿瘤内吸收剂量均匀一致



二、放射源与治疗装置的选择

ll 用于外照射放射治疗的射线类型：用于外照射放射治疗的射线类型：

ØØ 放射性核素放射性核素γγ射线源射线源

ØØ 医用电子直线加速器产生的医用电子直线加速器产生的XX射线及电子线。射线及电子线。

        XX射线能量在射线能量在44～～25MV25MV之间之间

        电子线能量在电子线能量在44～～25MeV25MeV之间之间

ØØ 回旋加速器产生的高能质子束、中子束等。回旋加速器产生的高能质子束、中子束等。  



放射源与治疗装置的选择

ll 放射治疗时放射源与治疗装置选择的原则：放射治疗时放射源与治疗装置选择的原则：

ØØ 应当遵循放射治疗的临床剂量学原则。根据肿瘤的部位、应当遵循放射治疗的临床剂量学原则。根据肿瘤的部位、

深度、大小、分布空间，决定所选射线的能量大小、及类深度、大小、分布空间，决定所选射线的能量大小、及类

型：型：

üü 低能档低能档XX（（  γγ）射线用于治疗头颈及四肢部位肿瘤）射线用于治疗头颈及四肢部位肿瘤

üü 高能档高能档XX射线用于治疗胸腹部较深部位肿瘤射线用于治疗胸腹部较深部位肿瘤

üü 多能档电子线用于治疗表浅及偏心部位肿瘤多能档电子线用于治疗表浅及偏心部位肿瘤



高能X射线与高能电子线剂量分布特性



各种能量X（γ）射线
野照射25cm均匀体模所形成的剂量曲线



重粒子束与混合束剂量分布特性



第二节  治疗计划设计中的几个概念



治疗计划设计中的几个概念

（一）肿瘤区（（一）肿瘤区（ GTV  GTV ））

由不同的诊断方法如临床检查（如触诊、内由不同的诊断方法如临床检查（如触诊、内
镜检查等）和影像设备（如镜检查等）和影像设备（如XX射线机、超声、射线机、超声、
CTCT、、MRIMRI等等  ）所确定的肿瘤临床灶、转移）所确定的肿瘤临床灶、转移
的淋巴引流区及其他转移灶称为肿瘤区。的淋巴引流区及其他转移灶称为肿瘤区。



治疗计划设计中的几个概念

（二）临床靶区（ CTV ）

临床靶区包括已确定存在的肿瘤区以及周围的亚临床病灶区，临床靶区包括已确定存在的肿瘤区以及周围的亚临床病灶区，CTVCTV要大于要大于

GTVGTV。。

肿瘤的亚临床病灶是指用一般临床检查方法不能发现的，肉眼也看不到的，肿瘤的亚临床病灶是指用一般临床检查方法不能发现的，肉眼也看不到的，

而且显微镜下也是阴性的病灶。这种病灶常位于肿瘤主体的周围或远隔部而且显微镜下也是阴性的病灶。这种病灶常位于肿瘤主体的周围或远隔部

位，有时是多发病灶。位，有时是多发病灶。



治疗计划设计中的几个概念

 （三）计划靶区（ PTV ）

临床靶区会由于呼吸或器官的活动以及日常摆临床靶区会由于呼吸或器官的活动以及日常摆

位、治疗中靶位置和靶体积的变化而发生改变，位、治疗中靶位置和靶体积的变化而发生改变，

据此将临床靶区进行适当的外扩就得到了计划据此将临床靶区进行适当的外扩就得到了计划

靶区。计划靶区决定了照射野的大小。靶区。计划靶区决定了照射野的大小。



治疗计划设计中的几个概念

（四）治疗区（ TV ）

由临床医师根据治疗目的（如根治性还是姑息由临床医师根据治疗目的（如根治性还是姑息

性治疗）确定的特定等剂量曲线所包括的范围，性治疗）确定的特定等剂量曲线所包括的范围，

通常选择通常选择9090﹪﹪等剂量线包括的范围作为治疗区等剂量线包括的范围作为治疗区

的下限。由于照射技术的影响，治疗区可能非的下限。由于照射技术的影响，治疗区可能非

常接近计划靶区，也可能大于它。常接近计划靶区，也可能大于它。



治疗计划设计中的几个概念

  （五）照射区（ IV ）

对一定的照射技术及照射野安排，对一定的照射技术及照射野安排，5050﹪﹪等剂量面等剂量面

所包括的范围。所包括的范围。

照射区的范围要大于治疗区。照射区的大小，直照射区的范围要大于治疗区。照射区的大小，直

接反映了治疗方案设计引起的体积积分剂量，即接反映了治疗方案设计引起的体积积分剂量，即

正常组织剂量的大小，与所使用的照射技术及照正常组织剂量的大小，与所使用的照射技术及照

射野安排有直接的关系。射野安排有直接的关系。  



治疗计划设计中的几个概念

（六）危险器官（（六）危险器官（ OAR  OAR ））

危险器官或称要害器官，是指某些正常组织或器官，它们危险器官或称要害器官，是指某些正常组织或器官，它们
的放射敏感度可能对治疗计划或处方剂量有直接的影响。的放射敏感度可能对治疗计划或处方剂量有直接的影响。

要害器官可以分成三类：要害器官可以分成三类：

        放射性损伤是致命的或者将导致严重后果；放射性损伤是致命的或者将导致严重后果；

        放射性损伤属于中度或轻度；放射性损伤属于中度或轻度；

        放射性损伤是轻度暂时的、可恢复的且发生率不明显。放射性损伤是轻度暂时的、可恢复的且发生率不明显。



治疗计划设计中的几个概念

  （七）计划危险器官（ PRV ）

计划危险器官是一个几何学概念，它类似于计计划危险器官是一个几何学概念，它类似于计

划靶区的定义。即考虑危险器官在放射治疗过划靶区的定义。即考虑危险器官在放射治疗过

程中由于病人体位变化、呼吸运动所导致的位程中由于病人体位变化、呼吸运动所导致的位

移区域。移区域。PRVPRV区域应大于区域应大于OAROAR所占区域。所占区域。    



治疗计划设计中的几个概念

（八）剂量体积直方图（ DVH）

是一种直观表达照射区域内吸收剂量分布是否是一种直观表达照射区域内吸收剂量分布是否

均匀的方法，即将照射区域内各点照射剂量与均匀的方法，即将照射区域内各点照射剂量与

频度分布以直方图的形式表达。频度分布以直方图的形式表达。

目前计算机放射治疗计划系统多配有目前计算机放射治疗计划系统多配有DVHDVH软件，软件，

用于评估不同治疗计划的优劣。用于评估不同治疗计划的优劣。



三维适形放疗计划的DVH图



三维适形放疗计划的DVH图
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