
心脑血管科护士护理



目

录
CONTENCT

• 引言

• 护理基本知识

• 心脑血管疾病患者的特殊护理

• 紧急情况处理

• 案例分享



01

引言



随着心脑血管疾病发病率的逐年上升，心脑血管科护士护理在疾

病预防、治疗和康复中扮演着越来越重要的角色。

本章节旨在介绍心脑血管科护士护理的背景、目的和意义，为后

续深入探讨护理实践奠定基础。

目的和背景



心脑血管疾病是一类涉及心脏、血管和脑血管的疾

病，主要包括冠心病、心肌梗死、脑梗塞等。

这些疾病具有高发病率、高致残率和高死亡率的特

点，严重威胁着人类的健康和生命安全。

心脑血管疾病的发病原因主要包括高血压、高血脂、

糖尿病等慢性病和不良的生活方式。

心脑血管疾病概述
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护理基本知识



科学性

人性化

安全性

心脑血管科护理需要遵循医学科学原理，确保护理

工作的科学性和有效性。

心脑血管科护理需要关注患者的心理、生理和社会

需求，提供人性化服务。

心脑血管科护理需要严格遵守操作规程，确保患者

安全和护理工作的安全。

护理原则



80% 80%

100%

护理技能

心脑血管科护士需要掌握基础护
理技能，如测量生命体征、给药、
输液等。

心脑血管科护士需要具备专业护
理技能，如心肺复苏、急救措施
等。

心脑血管科护士需要关注患者的
心理状态，掌握心理护理技能，
提供心理支持和疏导。

基础护理技能
专业护理技能

心理护理技能



密切观察病情

严格执行医嘱

做好健康教育

护理注意事项

心脑血管科护士需要严格遵守

医嘱，确保患者按时按量服药

和接受治疗。

心脑血管科护士需要向患者和

家属宣传健康知识，提高患者

的自我保健意识和能力。

心脑血管科护士需要密切观察

患者的病情变化，及时发现并

处理异常情况。
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心脑血管疾病患者的特殊护理



与患者建立良好的信任关
系，了解其心理状态，提
供支持和安慰。

建立信任关系 情绪疏导 健康教育

关注患者的情绪变化，及
时发现和疏导焦虑、抑郁
等不良情绪，帮助患者树
立积极心态。

向患者及家属普及心脑血
管疾病相关知识，提高其
对疾病的认知，减少恐慌
和误解。
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心理护理
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