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炎症性肠病治疗专家共识
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炎症性肠病概述



定义

分类

定义与分类

炎症性肠病(IBD)是一种特发性肠道炎症性疾病，主要累及回肠、

直肠、结肠。

炎症性肠病主要包括溃疡性结肠炎(UC)和克罗恩病(CD)。溃疡性

结肠炎是结肠黏膜层和黏膜下层连续性炎症；克罗恩病可累及全

消化道，为非连续性全层炎症。



发病率

分布特征

发展趋势

炎症性肠病的发病率因地区、种族、年龄等因素而

异。

炎症性肠病在全球范围内均有分布，但不同地区的

发病率存在差异。

近年来，炎症性肠病的发病率呈上升趋势，可能与

环境、饮食、遗传等多种因素有关。

流行病学特点



炎症性肠病的发病机制尚未完全

明确，可能与遗传、免疫、环境

等多种因素有关。

发病机制

包括遗传因素、免疫因素、肠道

微生态失衡、环境因素（如吸烟、

饮食、感染等）等。

危险因素

发病机制及危险因素



炎症性肠病的临床表现包括腹泻、腹痛、血便、体重减轻、

发热等。溃疡性结肠炎通常先累及直肠，逐渐向全结肠蔓延；

克罗恩病最常累及部位为末端回肠、结肠和肛周。

临床表现

炎症性肠病的诊断主要依据临床表现、内镜检查、影像学检

查和组织病理学检查。其中，内镜检查是诊断炎症性肠病的

重要手段，可以直接观察肠道黏膜的病变情况。

诊断依据

临床表现与诊断依据
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药物治疗策略及原则



80% 80%

100%

药物选择依据与原则

根据患者的临床症状、内镜检查
和实验室检查等指标，评估病情
轻重，选择适当药物。

针对炎症性肠病的不同发病环节，
选择具有相应作用机制的药物，
如抑制免疫反应、抗炎、止泻等。

考虑患者的年龄、性别、生育需
求、伴随疾病等因素，选择安全、
有效的药物。

病情严重程度
药物作用机制

患者个体情况



01 02 03 04

氨基水杨酸制剂 糖皮质激素 免疫抑制剂 生物制剂

常用药物介绍及作用机制

适用于对糖皮质激素无效或依

赖的患者，通过抑制免疫反应

减轻肠道炎症。

对于中度至重度炎症性肠病患

者有较好疗效，可快速控制病

情，但长期使用副作用较多。

适用于轻度至中度溃疡性结肠

炎和克罗恩病患者，通过抑制

炎症反应、减轻肠道黏膜损伤

发挥治疗作用。

针对特定炎症介质的单克隆抗

体，适用于难治性炎症性肠病

患者，疗效显著但价格昂贵。



联合用药原则

常用联合用药方案

优化策略

联合用药方案与优化策略

如氨基水杨酸制剂+糖皮质激

素、免疫抑制剂+生物制剂等。

根据患者病情变化和药物疗效，

及时调整药物剂量和种类，实

现个体化治疗。

在单一药物治疗无效或病情较

重时，考虑联合使用不同作用

机制的药物，以增强疗效、减

少副作用。



病情评估 药物调整

非药物治疗 患者教育与心理支持

个体化治疗策略探讨

定期对患者进行病情评估，包括临床症状、内镜

检查、实验室检查等指标。

根据病情评估结果，及时调整药物剂量和种类，

确保治疗有效性和安全性。

对于药物治疗无效或病情较重的患者，可考虑采

用手术治疗、营养支持等非药物治疗手段。

加强患者教育，提高患者对疾病的认识和治疗依

从性；提供心理支持，帮助患者缓解焦虑、抑郁

等不良情绪。
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非药物治疗方法



营养支持
炎症性肠病患者常存在营养不良和营养吸收障碍，因此需提供足够的热量、蛋

白质、维生素和矿物质等营养物质，以改善患者营养状况。

饮食调整
建议炎症性肠病患者采用低渣、低脂、高营养的饮食，避免刺激性食物和饮料

的摄入，如辛辣、油腻、咖啡因等。同时，根据患者病情和食物不耐受情况，

制定个性化的饮食方案。

营养支持与饮食调整建议



炎症性肠病患者常伴有焦虑、抑郁等

心理问题，需要进行心理评估，了解

患者的心理状态和需求。

针对患者的心理问题，采用认知行为

疗法、心理教育、放松训练等心理干

预措施，帮助患者缓解心理压力，提

高治疗依从性。

心理干预在IBD治疗中应用

心理干预

心理评估



手术指征
对于药物治疗无效、出现严重并发症或疑似癌变的炎症性肠病患者，需考虑手术

治疗。

术式选择

根据患者的病情和病变部位，选择合适的手术方式，如结肠切除术、回肠造口术、

腹腔镜手术等。同时，术后需密切监测患者病情变化，及时处理并发症。

外科手术指征和术式选择
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