
颈椎病的临床表现
颈椎病的主要临床表现包括颈部疼痛、颈部活动受限、肩胛部疼痛以及头

晕等症状。患者可能会出现头痛、耳鸣、手臂感觉异常等并发症。严重时

还可导致四肢无力、步态异常等神经系统症状。及时诊断和治疗对缓解症

状、预防并发症至关重要。
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颈椎病的发病原因

1. 颈椎退行性病变：长期不良姿势、颈部压力和机械性损伤导致颈椎间盘退行性变。

2. 外伤性疾病：车祸、摔倒等造成颈部急性损伤，如颈部软组织损伤或骨性损害。

3. 遗传因素：某些人群有先天颈椎结构异常或韧带松弛，容易发生颈椎病。

4. 生理性退变：随着年龄的增加，颈部生理结构会自然发生一些退行性改变。

5. 其他因素：肥胖、心理压力、久坐生活方式等也可能增加发病风险。
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