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2022-2023 年全国初级保育员技能试卷（含

答案） 

 
 
 

一、单选题(100 题) 

1.行为人仅在有过错的情况下才承担民事责任，没有过错，就不承担民

事责任，指的是（）。 

A.过错责任原则 B.过错推定责任原则 C.无过错责任原则 D.公平责任

原则 

 

2.幼儿思维的主要特点是（ ）。 

A.具体形象性 B.直觉行动性 C.抽象逻辑性 D.创造性 

 

3.婴幼儿( )，因而婴幼儿的贴身内衣应选用纯棉的面料。 

A.怕热 B.怕冷 C.皮肤娇嫩，排汗量多 D.爱喝水 

 

4.学前教育中最复杂、最繁难和最易引起误解的是（）。 

A.幼儿园教学 B.幼儿园教师 C.幼儿园游戏 D.幼儿园课程 

 

5.出现()时，需要纠正婴幼儿的睡姿。 

A.左侧卧 B.右侧卧 C.蒙头睡 D.仰卧 

 

6.不该出现在幼儿活动场所的物品是（ ）。 

A.茶桶 B.玩具 C.热水瓶 D.毛巾 

 

7.玩（）玩具时，要不争不抢依次进行。 
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A.大型 B.中型 C.小型 D.以上都可以 

 

8.下列对婴儿耳的发育特点描述不正确的选项是( )。 

A.咽管短 B.咽管平 C.对噪音敏感 D.对周围声响敏感度差 

 

9.体格锻炼的意义，下列哪项是正确的（ ）。 

A.增强体质，提高抗病能力 B.促进生长发育 C.使小儿神经精神得到发

展 D.以上都对 

 

10.为了防止餐具受到污染，分发筷子时保育员正确的拿取方式是（）。 

A.拿取筷子较细的一端 B.拿取筷子较粗的一端 C.拿取筷子的中间部

分 D.以上三种方法都可以 

 

11.婴幼儿的咽鼓管相对较短、粗、位置水平，当上呼吸道感染时，容易

并发( )。 

A.鼻炎 B.咽炎 C.中耳炎 D.喉炎 

 

12.2～10 岁儿童体重的推算公式是（）。 

A.体重（kg）≈年龄×2+8 

B.体重（kg）≈年龄×3+8 

C.体重（kg）≈年龄×2+7 

D.体重（kg）≈年龄×3+7 

 

 

13.幼儿乳牙有多少颗？（ ） 

A.20颗 B.24颗 C.28颗 D.32颗 
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14.下列属于幼儿观察力特点的是( )。 

A.观察的概括性强，善于从整个事物中发现内在联系 

B.观察的目的性较强，不容易受外界新异刺激的干扰并能持久 

C.能抓住事物的本质特征 

D.观察的概括性差，不善于从整个事物中发现内在联系 

 

 

15.炊事人员和保育员应注意保持个人卫生，尤其是要特别注意（）的清

洁。 

A.脸 B.手 C.口 D.头 

 

16.幼儿使用的筷子宜为（）。 

A.圆柱形 B.长方形 C.正方形 D.圆锥 

 

17.幼儿生活在不同的家庭，认识能力的发展是各不相同的，要促进婴幼

儿认识能力的发展必须( )。 

A.有统一的发展要求 B.以自然发展为主 C.因人而异，因人施教 D.重

视能力强的幼儿的发展 

 

18.( )教育是我国学校教育和终身教育的奠基阶段。   

A.家庭教育 B.学前教育 C.小学教育 D.婴儿教育 

 

19.爱岗敬业，热爱幼儿是保育员（）的重要内容之一。 

A.职业守则 B.职业道德 C.道德 D.职业修养 
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20.传染病易发时期，应加强通风次数，（）通风时间。 

A.延长 B.缩短 C.保证 D.均衡 

 

21.（）适合婴儿阅读。 

A.在背阴的地方 B.有强烈的灯光 C.光线不要太强烈 D.昏暗的灯光下 

 

22.传染病发生后，保育员应注意( )。 

A.让全体幼儿回家 B.让患病幼儿来园治疗 C.观察接触班婴幼儿的细

微变化 D.督促婴幼儿吃药 

 

23.3 岁以后幼儿典型的思维特点是（）。 

A.直觉行动思维 B.具体形象思维 C.抽象逻辑思维 D.感知动作思维 

 

24.看到( )，要注意不点燃明火，不丢弃易燃物品。 

A.防毒的标志 B.防电的标志 C.防火的标志 D.易湿的标志 

 

25.进行“三浴”可以提高婴幼儿自身免疫力，下列不属于三浴的是（）。 

A.日光浴 B.温水浴 C.森林浴 D.空气浴 

 

26.幼儿正在安静地听故事，突然有人高叫一声，幼儿就会不由自主地寻

声看去，这就是( )。 

A.有意注意 B.无意注意 C.有意注意和无意注意两者均有 D.选择性注

意 

 

27.（ ）不是《幼儿园教育指导纲要》社会领域的内容与要求之一。 

A.引导幼儿参加各种活动，体验做教师的感觉   
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B.为每个幼儿提供表现自己长处和获得成功的机会，增强其自尊心和自

信心 

C.教育幼儿爱护玩具和其他物品，爱护公物和公共环境 

D.在共同的生活和活动中，以多种方式引导幼儿认识、体验并理解基本

的社会行为规则，学习自律和尊重他人 

 

 

28.食欲时好时坏，容易出现挑食、偏食、厌食的年龄阶段是（）。 

A.一岁左右 B.两三岁 C.三四岁 D.四五岁 

 

29.保育员在做好幼儿园室外活动场地、材料的准备工作时应帮助教师（），

根据教育的要求做好物质材料的准备工作。 

A.设计和布置活动场地 B.做好设计 C.布置活动的环境 D.做好动员工

作 

 

30.对因便秘而出现排便困难的婴幼儿，保育员应（）。 

A.及时与家长沟通 B.鼓励婴幼儿定时排便 C.在饮食上进行调理 D.以

上说法都正确 

 

31.保育员在安排婴幼儿活动时，要注意脑力劳动和体力劳动的交替、不

同性质的学习活动的交替，从而使婴幼儿的大脑皮质保持较长时间的良

好状态，提高学习效率，这是依据（） 

A.规律性活动原理 B.保护性抑制原理 C.镶嵌式活动原理 D.动力定型

原理 
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32.下列不是婴幼儿常见病一般检查的是（）。 

A.观察精神状态 B.观测皮肤与体温 C.检查颈部与淋巴结 D.检查身体

四肢 

 

33.4-7 岁幼儿每分钟的呼吸次数是（）。 

A.40-50 次 B.30-40 次 C.25-30 次 D.20-25 次 

 

34.组织幼儿盥洗最好采取( )的方式。 

A.全班挤在一起洗 B.分小组洗 C.全班排队洗 D.自愿洗 

 

35.( )是指为实现教育的目的，根据孩子的实际发展水平和需要，对学前

儿童进行教育活动的规划和安排。 

A.幼儿园教育 B.教育计划 C.教育原则 D.幼儿园教育工作计划 

 

36.在学前教育机构盥洗环节中非常重要的一项内容是（）。 

A.洗头 B.洗脚 C.洗澡 D.洗手 

 

37.婴幼儿患病毒性肝炎后，漂白粉消毒排泄物的时间是( )。 

A.20 分钟 B.半小时 C.1 小时 D.2 小时 

 

38.开展单元教学活动的顺序是( )。 

A.先确定每周的教学活动，再确定单元，最后订出教学计划 

B.先确定单元，再订出教学计划，最后确定每日的教学活动 

C.先订出教学计划，再确定单元，最后确定特殊情况婴儿的教学活动 

D.先订出教学计划，再确定单元，最后确定每周的教学活动 
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39.学前教育机构物质环境的创设是一个复杂的过程，需要经过三个阶段，

包括创设前的规划阶段、创设阶段和（）。 

A.效果评价反思阶段 B.创设材料选购阶段 C.物质环境布置阶段 D.创

设完成阶段 

 

40.环境和教育在婴幼儿心理发展中起着( )作用。 

A.影响和暗示 B.促进和渗透 C.决定和主导 D.制约和调节 

 

41.清洗婴儿身体时，应将肥皂涂抹在()。 

A.毛巾上 B.保育员手上 C.婴儿身体上 D.婴儿手上 

 

42.解决婴幼儿在游戏和教学中出现的问题时应重视孩子的个体差异，解

决问题的方式应( )。 

A.因人而异 B.符合教育的要求 C.符合孩子的要求 D.符合活动目标 

 

43.父母( )对孩子习得良好的社会性行为有很大作用。 

A.良好的榜样 B.说教 C.职业 D.经济收入 

 

44.皮肤蹭破出血，应首先()。 

A.用生理盐水清洁伤口 B.用纱布覆盖伤口 C.用土覆盖伤口 D.用酒精

消毒伤口 

 

45.设计保育工作记录表格时，要考虑记录的目的和内容不要过于烦琐，

应该以记录方便、省时、( )为目的。 
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A.格式正确 B.可行 C.省力 D.详细 

 

46.《幼儿园教育指导纲要》的艺术领域的内容与要求之一是保育员在艺

术教育活动中要尊重每个幼儿的想法和创造，( )。 

A.批评和指导他们独特的审美感受 

B.肯定和接纳他们独特的审美感受和表现方式，分享他们创造的快乐 

C.批评和指导他们独特的表现方式 

D.适当的批评他们的做法 

 

 

47.在指导学前儿童学习时，保育员应尊重学前儿童的学习特点，( )，促

进学前儿童主动地学习。 

A.做好充分的准备 B.接纳学前儿童在学习上的差异 C.与教师共同配

合 D.做好精神准备 

 

48.具体形象思维是( )幼儿思维的主要形式。 

A.6～12岁 B.0～3岁 C.0～6岁 D.3～6岁 

 

49.日晒消毒是将各类物品放在太阳下进行直接照射（）h，以达到用紫

外线消毒灭菌的一种简便可行的消毒方法。 

A.0.5 B.1 C.1.5 D.3—6 

 

50.下列属于幼儿心理发展一般特点的是( )。 

A.认识活动以抽象逻辑性为主要特点 B.表象活跃 C.心理活动的有意

性 D.幼儿的个性开始初具雏形 
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51.高级保育员能指导初级、中级保育员写出( )工作计划、总结和撰写

专业文章。 

A.管理 B.保育 C.教学 D.保健医 

 

52.下列汤中按品泽划分的是()。 

A.荤汤、白汤、素汤 B.鸭汤、海鲜汤、鸡汤 C.鲜笋汤、香菇汤、豆芽

汤 D.单吊汤、双吊汤、三吊汤 

 

53.在小一班的美术活动中，王老师让幼儿穿上了印有 kitty 猫的围裙。

这个围裙太有吸引力了，幼儿忍不住左摸摸右看看，王老师几次提醒幼

儿不要看围裙，集中注意力听老师说话，可是都没有效果。这是因为围

裙引起了幼儿（）。 

A.注意的分配 B.注意的转移 C.注意的选择 D.注意的分散 

 

54.保育员热爱婴幼儿不是出于个人情绪的偏爱，不是自然的爱，而是理

智的爱，即（）。 

A.公平爱 B.教育爱 C.平等爱 D.公正爱 

 

55.体格锻炼的意义，下列哪项是正确的（ ） 

A.增强体质，提高抗病能力 B.促进生长发育 C.使小儿神经精神得到发

展 D.以上都对 

 

56.学前教育机构为小班幼儿安排教学的次数应该是每天（）。 

A.1 次 B.2 次 C.3 次 D.不安排正规教学活动 

 



word 可编辑 

57.下列各项活动，不适合安排在睡眠前进行的是（）。 

A.桌面游戏 B.散步 C.跳绳 D.讲故事 

 

58.保育员应经常鼓励幼儿用自己的作品( )。 

A.美化自己的生活空间 B.参加各种艺术比赛 C.参加游戏 D.表演文艺

作品 

 

59.婴儿认知能力训练的注意事项是( )。 

A.注重训练结果 B.要注重宝宝是否都学会了 C.要注重训练的过程，不

要过分追求训练结果 D.过程和结果都不重要 

 

60.药品登记的内容不包括()。 

A.药效 B.服法 C.姓名 D.药名 

 

61.教育者在幼儿教育活动中所起的作用和所扮演的角色是引导者、合作

者和（）。 

A.领导者 B.决定者 C.支持者 D.顺从者 

 

62.遗传素质是个体发展的物质基础，为个体的发展提供了( )。 

A.可能性 B.必要性 C.差异性 D.共同性 

 

63.喂养过度是由于( )。 

A.给婴儿喂的食物种类过多 B.给婴儿喂食的量数过多 C.婴儿进食时

速度过快造成 D.婴儿吃了不宜消化的食物 

 

64.疱疹性口腔炎是婴幼儿常见病之一，食用（）效果最好。 
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A.蔬菜和水果 B.瘦肉 C.糖 D.盐 

 

65.高级保育员在能指导初级、中级保育员写出( )和撰写专业文章。 

A.管理周计划 B.保育工作计划、总结 C.教学周计划 D.教学月计划 

 

66.幼儿穿袜子时，保育员应该提醒他们（）。 

A.将袜跟穿在脚面上 B.袜子穿在衬裤腿里面 C.袜子筒包住衬裤的裤

脚 D.袜子不提起来 

 

67.（ ）婴幼儿的动作协调能力差，需要保育员帮助涂搽润肤油。 

A.小班 B.中班 C.大班 D.各个年龄班 

 

68.婴儿阅读的主要意义是( )。 

A.促进其眼睛的发育 B.使其听力有所发展 C.促进婴儿智力、情感、身

体的健康发展 D.刺激大脑的发育 

 

69.让幼儿掌握防止丢失的`方法：紧跟家人、教师或同伴，在指定的地

点活动、( )。 

A.不跟陌生人走 B.独自回家 C.跟友好的人聊天 D.不要与坏人交往 

 

70.婴幼儿最早的思维是依靠（）进行的。 

A.动作 B.语言 C.想象 D.声音 

 

71.在婴幼儿的户外活动中，要处理好（ ）与婴幼儿自由活动之间的平

衡。 

A.游戏活动 B.教师组织的活动 C.小组活动 D.集体活动 
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72.幼儿园应制订合理的幼儿一日生活作息制度。两餐间隔时间不得少于

三个半小时。幼儿（）的时间在正常情况下，每天不得少于两小时，寄

宿制幼儿园不得少于三小时，高寒、高温地区可酌情增减。 

A.游戏活动 B.学习活动 C.户外活动 D.生活活动 

 

73.婴幼儿皮肤的特点为（）。 

A.保护功能差，调节体温的功能差，渗透作用强 

B.保护功能差，调节体温的功能强，渗透作用强 

C.保护功能强，调节体温的功能差，渗透作用强 

D.保护功能强，调节体温的功能强，渗透作用弱 

 

 

74.学前教育机构中消毒灯管一般（）清洁一次。 

A.每天 B.每周 C.每月 D.每年 

 

75.炎热的夏季，为了加快保温桶内的水散热，可采取的措施是（）。 

A.将保温桶放置在阴凉通风的地方 B.尽早打水 C.打开保温桶的桶盖 

D.以上方法都可以 

 

76.在蹭破皮肤的处理中，首先要观察()，是处理的步骤之一。 

A.伤口的深浅 B.皮肤 C.手 D.脚 

 

77.患（）的婴幼儿可以通过到户外多晒太阳使病情得到缓解。 

A.佝偻病 B.龋齿 C.斜视 D.支气管肺炎 
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78.( )是自护教育应注意的事项之一。 

A.教育的内容要由近及远，由己及彼，不脱离幼儿的生活范围 

B.教育的内容有成人来定 

C.教育的频率要要增加 

D.让幼儿自然掌握 

 

 

79.缺（）可使人昏昏欲睡，委靡不振，儿童发育停滞。 

A.钙 B.铁 C.锌 D.镁 

 

80.在学前教育机构，婴幼儿一天喝水的时间大体可分为（）时间段。 

A.4 个 B.5 个 C.6 个 D.7 个 

 

81.保育员在进行室外活动的场地、材料的准备工作时的注意事项是：()

和做好保护性措施。 

A.调动儿童的活动积极性 B.加强与教师的沟通 C.与儿童共同游戏 D.

安全第一 

 

82.影响幼儿( )发展的因素主要有先天和后天的影响、知识和技能的影响

和性格的影响。 

A.思维 B.感知 C.能力 D.气质 

 

83.冬季婴幼儿脱衣服应最后脱( )。 

A.鞋 B.袜子 C.毛衣 D.裤子 

 

84.紫外线消毒法适用范围及条件（ ）。 
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