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第1章 介绍防褥疮床垫应用

 



什么是防褥疮床什么是防褥疮床
垫？垫？

防褥疮床垫是一种特殊设计的床垫，用于减少褥疮风险，防褥疮床垫是一种特殊设计的床垫，用于减少褥疮风险，
适用于长期卧床或坐轮椅的患者。其主要功能包括分散压适用于长期卧床或坐轮椅的患者。其主要功能包括分散压
力、减少摩擦和保持适当湿度，帮助预防褥疮的发生。力、减少摩擦和保持适当湿度，帮助预防褥疮的发生。

 



防褥疮床垫的作用原理

降低压力

减少接触面积

长时间静止

避免缺血缺氧

根据患者体型调整

支撑

智能感应系统

智能硬度调整

提高舒适度



泡沫式床垫泡沫式床垫

舒适度高舒适度高

透气性好透气性好

凝胶式床垫凝胶式床垫

吸收震动吸收震动

减少摩擦减少摩擦

水泡式床垫水泡式床垫

保持湿度保持湿度

减轻摩擦减轻摩擦

防褥疮床垫的分类

气囊式床垫气囊式床垫

适用于压力分散适用于压力分散

可调节支撑硬度可调节支撑硬度



保持干燥清洁

定期更换床单和床垫套01

03

及时修理或更换

检查床垫表面磨损

02

避免固定位置

调整床垫硬度和支撑



结语

防褥疮床垫是预防褥疮的重要工具，正确选择和使用防褥疮

床垫可以有效减少褥疮风险，提高患者的舒适度和生活质量。

定期检查和保养床垫，按照专业医护人员的建议进行选择，

对于长期卧床或坐轮椅的患者尤为重要。
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第2章 防褥疮床垫的种类

 



气囊式防褥疮床气囊式防褥疮床
垫垫

气囊式防褥疮床垫采用气囊充气方式，可根据患者的体重气囊式防褥疮床垫采用气囊充气方式，可根据患者的体重
和身体形态进行调整。高度可调，适用于不同身高的患者。和身体形态进行调整。高度可调，适用于不同身高的患者。
虽然价格较高，但具有良好的预防效果。虽然价格较高，但具有良好的预防效果。

 



泡沫式防褥疮床垫

具有良好的支撑性

和舒适度

高密度泡沫材
料

适合长时间卧床的

患者

透气性好

常见的防褥疮床垫

类型之一

价格相对较低

 

 



质地柔软，减少摩擦力

凝胶颗粒填充01

03

舒适度和预防效果显著

价格略高

02

适合体温较高的患者

良好的散热性能



舒适的睡眠体验舒适的睡眠体验

有效预防褥疮的发生有效预防褥疮的发生

定期检查水泄漏定期检查水泄漏

维护较为繁琐维护较为繁琐

  

  

水泡式防褥疮床垫

内部填充水泡内部填充水泡

通过流动来减轻压力通过流动来减轻压力



总结

防褥疮床垫的种类繁多，每种床垫都有其独特的特点和适用

场景。在选择床垫时，需考虑患者的需求和个人情况，以达

到最佳的预防效果。
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第3章 如何选择适合的防褥
疮床垫

 



身高身高

考虑患者的身高情况选择合适考虑患者的身高情况选择合适

的床垫类型的床垫类型

活动能力活动能力

考虑患者的活动能力选择合适考虑患者的活动能力选择合适

的床垫类型的床垫类型

皮肤状况皮肤状况

考虑患者的皮肤状况选择合适考虑患者的皮肤状况选择合适

的硬度和支撑的硬度和支撑

患者的需求

体重体重

根据患者的体重选择合适的床根据患者的体重选择合适的床

垫类型垫类型



预算和维护成本

根据预算选择合适

的产品

价格差异

考虑床垫的维护成

本和使用寿命

维护成本

避免维护困难导致

床垫效果不佳

维护困难

 

 



品牌信誉和售后品牌信誉和售后
服务服务

选择信誉良好的品牌有助于保证产品质量和售后服务。了选择信誉良好的品牌有助于保证产品质量和售后服务。了
解品牌的售后政策和服务内容，确保在使用过程中能够得解品牌的售后政策和服务内容，确保在使用过程中能够得
到及时支持和维修服务。到及时支持和维修服务。

 



参考其他用户评价和医生建议

参考其他用户的使

用体验和评价，了

解产品的真实性能

和效果

使用体验

咨询专业医生或护

理人员，根据其建

议选择适合的防褥

疮床垫

专业建议
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