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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  学校大课间活动时，班主任老师向我们宣传垃圾分类，让大

家行动起来，从我做起，共建绿色家园。 

  回家路上，我默默盘算着：垃圾分类，从我做起。该怎样开

始呢？虽然老师大致给我们讲了一下垃圾的分类，可是家里扔垃

圾从未分过类呀，我该怎样来影响大人呢？  

  吃过晚饭，全家人一起坐在沙发上看电视，妈妈习惯性地把

我喝完的饮料塑料瓶往垃圾桶里扔，我赶紧大喊一声：“停！”

妈妈诧异地回头望着我，我神秘地朝妈妈笑笑，“妈妈，我考你

个问题，你手里的垃圾是可回收的还是不可回收的？”“这还不

简单，当然是可回收垃圾喽！”我见妈妈慢慢入了我的圈套，开

始慢条斯理地说：“既然是可回收垃圾，那你为什么扔掉呢？保

护环境，人人有责！”“哦，原来我女儿做了环保小卫士呀！那

好，我也来考考你，如果考试合格，以后家里垃圾归你分配！”

妈妈拿来了一大堆东西：塑料、报纸、铁块、过期药品、烟头、



香蕉皮、废旧电池、玻璃等放在我面前。我信心满满，老师刚教

过。我快速地把垃圾分好类。妈妈一看，点点头说：“不错，塑

料、报纸、铁块、玻璃是可回收的，烟头、香蕉皮是不可回收的，

废旧电池是有害的……” 

  不过，我还是犯了一个小小的错误，妈妈从我分的可回收垃

圾里拿出了过期药，说：“你别看这盒药没拆封过，但过期了，

人服用了过期药片可能会对身体有害，所以不是可回收垃圾哦，

是有害垃圾！”妈妈接着说道：“你虽然错了一题，但是考试及

格，毕竟你也给妈妈上了一堂课，垃圾不可以随意丢弃，我们全

家从今天开始响应你的号召，实施垃圾分类吧！”“耶！计划成

功！”我暗自窃喜。 

  从那天开始，我们全家总动员，家里分了 3 个垃圾桶，我分

别贴好了可回收、不可回收、有害的标签，全家人互相监督。几

个月下来，可回收垃圾收集了满满一大袋，虽然是一些不起眼的

垃圾，但这些垃圾绝对有用武之地。学校开展了“以物换物绿色

存折”活动，每个星期五，我都会拿 2 大袋可回收垃圾去学校。

看看我几个月的成果进了环卫所专门提供的垃圾袋里，我的心里

别提有多满足！ 

  大家行动起来吧，从我做起！小手拉大手，一起参与到垃圾

分类活动中来，我相信我们的家园会变得更美丽！  
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  敬爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  英国著名科学家，思想家霍金曾预言地球毁灭的五种毁灭方

法，他预言当地球垃圾污染大气之后，全球会变暖，冰川会融化

2600 年地球将会是一颗炙热的火球。 

  地球妈妈在惊叹着危险！危险！ 

  但做好垃圾分类，这一系列的事情就不会发生；那你们知道

什么是垃圾分类吗？ 

  每个人每天都会扔出许多垃圾，如果垃圾简易堆放或填埋，

会导致臭气蔓延，并且污染土壤和地下水体。所以人们把垃圾一

共分为了四类，分别是可回收垃圾，有害垃圾，厨余垃圾和其他

垃圾，可回收垃圾变废为宝的作用非常强大，每回收一吨纸可以

造 850 公斤好纸，可保护好 17 棵大树的生命。千万别把它和有

害垃圾混为一谈了！那么，什么是有害垃圾呢？有害垃圾是指含

有对人体健康有害的重金属、有毒的物质或者对环境造成现实危

害或者潜在危害的废弃物。包括电池、荧光灯管、灯泡、水银温

度计、油漆桶、部分家电、过期药品、过期化妆品等。这些垃圾

一般使用单独回收或填埋处理。 

  同学们，我们的邻国日本，他们就把垃圾分类做得很好，每

年会做到零污染，他们的垃圾分类手册一共有 30 页共 518 项条



款，就连塑料瓶的瓶盖子和瓶身也要分的清清楚楚，他们到底是

可回收垃圾还是不可回收垃圾？在日本，垃圾桶随处可见，可一

点也没有腥臭味和腐臭味。所以同学们，做好垃圾分类，从我们

做起，从现在做起。 

  参与垃圾分类，保护地球家园，共创美好世界！  
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  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  第一位踏上月亮的宇航员俯瞰地球时曾感慨：多么美丽，可

爱的星球啊！地球，是我们美丽的家园。而校园，则是我们成长

的沃土。优美和谐的环境为我们的学习营造惬意的氛围，为我们

的成长带来身心的愉悦。校园需要爱护，环境需要保护，地球需

要呵护。 

  长期以来，人们习惯将各类废弃物和垃圾混装投放于垃圾收

集点，这种方法虽然便于垃圾的集聚清理，但具有可利用价值的

物品却难以回收。生活垃圾其实是放错了地方的资源，解决之道

在于通过垃圾分类，实现循环利用，从而减少垃圾量。也就是说，

垃圾减量，进行分类是减少资源浪费，实现可持续发展的关键。 

  为建设绿色校园，创建节约型学校，我校已经开展了一系列

有关垃圾分类的工作。无论是校园、教室还是办公室都统一放置



了带有明显标识的垃圾桶，以方便分类投放。学校食堂内放置了

白色桶，用于收纳剩饭、剩菜，专门处理厨余垃圾，使之变废为

宝。 

  同学们，为了我们美丽的校园，“垃圾分类、从我做起”应

该成为我们每一个人的自觉认识和行动。在此，我们向全校师生

发出以下倡议： 

  1、树立环保的健康生活理念，养成爱护环境、勤俭节约，

物尽其用、减少废弃的文明习惯。 

  比如，看见校园里的一片纸就随手捡起来放到可回收箱内；

水果吃干净后，再丢弃果核；一张打草纸要用完正反两面，不要

写几行字就丢掉；尽量使用钢笔，不使用一次性笔芯、笔囊；回

收奶袋的黑色塑料袋可重复使用，每次装满后再投入回收箱；  

  2、积极学习和掌握垃圾分类知识，按照标准和规范，自觉

对生活垃圾进行分类投放。 

  你们知道吗？垃圾可分为可回收垃圾、不可回收垃圾、有害

垃圾等。可回收垃圾包括纸类、牛奶袋、金属、玻璃、织物等；

而不可回收垃圾包括食物残渣、瓜皮果壳、尘土、卫生废纸等；

有害垃圾包括废荧光灯管、过期药品、废旧电池等。  



  也许大家觉得垃圾分类有些麻烦，但是，可回收垃圾却能积

少成多。在这个简单的过程中，我们的举手之劳，就悄然为资源

的循环利用和垃圾的减量做出了很大贡献。 

  3、节约粮食，减少餐厅垃圾、杜绝浪费。 

  同学们，让我们行动起来，为了我们共同的家园，做好垃圾

分类工作；无论我们是在校园，还是在家里，或在公共场所，让

我们的举手之劳成为一种习惯，一种素养。 

  让我们行动起来，小手拉大手，用行动感召我们的家人、友

人、周围的人参与垃圾分类，参与环保事业！  

  垃圾分类，从我做起，从身边点滴小事做起，让我们为建设

绿色校园、节约型学校做出自己应有的贡献！  
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  尊敬的老师、同学们： 

  大家好！ 

  我是五年级一班的__x。今天我演讲的题目是：垃圾分类从

我做起！ 

  垃圾分类是我们生活中非常重要的事情。人类每天都会产生

大量的垃圾，如果随意丢弃，就会造成严重的污染，从而破坏我

们美好的生活环境。 



  因此，我们应该养成垃圾分类的习惯，在垃圾分类回收后，

将其重新转化为资源。 

  不久前，通过对 10 位市民的调查，我发现人们对垃圾分类

基本有了一定的了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了一定的作

用。然而，只有一半的人有垃圾分类的习惯，这表明我们的习惯

没有得到很好的发展，我们仍然需要加强我们的执行力，养成更

好的习惯。 

  另一方面，人们不太满意目前的垃圾桶。有些社区甚至没有

分类垃圾桶，车站、商业中心区、公园、广场上分类垃圾桶还比

较少。 

  因此，如果我们想要改善城市的环境，我们应该树立一个好

榜样。 

  首先，我们应该增加宣传力度，提高公众的环保意识，这是

非常重要的。它能够让公众普遍认识到垃圾分类的重要性。  

  其次，回收垃圾的地方应该选择一个更合适的位置，至少不

会因为下雨而让垃圾散得满地都是，不会因为垃圾桶太少而导致

人们随手扔掉垃圾。 

  第三，少使用一次性用品。只有这样，我们的生活才能更好。 

  如果我们做好垃圾分类工作，我们可以实现以下目标：减少

对土地的占用；减少环境污染；把浪费变成财富。  



  垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造一个更

好的生活环境！ 

  我的发言结束了，谢谢大家。 
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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  20__年初，一部探讨人类命运的影片《流浪地球》引起了大

家的热议，放眼宇宙的宏伟旷野，波澜壮阔的人类迁徙，是否都

令你印象深刻？ 

  然而，你是否知道？作为一座年均生活垃圾产生量超过 __

万吨，建筑垃圾申报量达到__余万吨的超大城市——__也正面临

城市精细化管理和环境保护的巨大挑战。20__年，__每天的垃圾

清运量达到 x 万吨，用厢式货车装载可以从__广场排到__机场，

半个月的垃圾量就可以堆出一座“__大厦”，“垃圾围城”已成

为一个现实的威胁！ 

  那么生活中的垃圾该如何进行分类呢？ 

  蓝色的垃圾桶收集可回收物。比如平时的废纸张，废玻璃制

品，废衣物，塑料瓶等都是可再生资源。 



  红色的垃圾桶收集有害垃圾。比如废电池、废灯管、油漆、

过期药品等都是对人体或环境有害的垃圾。 

  像过期食品，瓜皮果核等容易腐烂的垃圾需放在棕色的湿垃

圾桶内。除了上述垃圾之外，其他生活废物，放在黑色的干垃圾

桶，统一回收。 

  玻璃是最容易回收利用的产品，回收利用旧玻璃可以节约大

量的能源，同时也减少了开采矿石带来的环境破坏。回收利用纸，

对环境的保护意义巨大，用废纸每制造 1 立方米的再生纸，就等

于保护了 x 棵大树。塑料回收后，不但可以制造成再生塑料产品，

还可以变成原油，再从中提炼出柴油、汽油，供我们使用。  

  垃圾分类，看似小事情，实则大文明。我们必须迅速行动起

来，自觉分类投放垃圾，并努力通过减少一次性用品的使用、增

加二手物品的利用、优先选择再生物品等方式减少垃圾产生量，

共同为__的环境保护贡献出自己的一份力量！ 

  同学们，让我们共同行动起来，从身边做起，从小事做起，

积极参与生活垃圾分类和减量工作，努力捍卫我们的蓝天、碧水、

净土，早日将__建成令人向往和具有世界影响力的国际化大都

市！ 

  最后我向大家呼吁：洁净环保千万条，垃圾分类第一条，干

湿有害分好类，美好习惯为社会。 



 我的发言到此结束，谢谢大家！ 
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  尊敬的老师、亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  学校大课间活动时，班主任老师向我们宣传垃圾分类，让大

家行动起来，从我做起，共建绿色家园。 

  回家路上，我默默盘算着：垃圾分类，从我做起。该怎样开

始呢？虽然老师大致给我们讲了一下垃圾的分类，可是家里扔垃

圾从未分过类呀，我该怎样来影响大人呢？  

  吃过晚饭，全家人一起坐在沙发上看电视，妈妈习惯性地把

我喝完的'饮料塑料瓶往垃圾桶里扔，我赶紧大喊一声：“停！”

妈妈诧异地回头望着我，我神秘地朝妈妈笑笑，“妈妈，我考你

个问题，你手里的垃圾是可回收的还是不可回收的？”“这还不

简单，当然是可回收垃圾喽！”我见妈妈慢慢入了我的圈套，开

始慢条斯理地说：“既然是可回收垃圾，那你为什么扔掉呢？保

护环境，人人有责！”“哦，原来我女儿做了环保小卫士呀！那

好，我也来考考你，如果考试合格，以后家里垃圾归你分配！”

妈妈拿来了一大堆东西：塑料、报纸、铁块、过期药品、烟头、

香蕉皮、废旧电池、玻璃等放在我面前。我信心满满，老师刚教

过。我快速地把垃圾分好类。妈妈一看，点点头说：“不错，塑



报纸、铁块、玻璃是可回收的，烟头、香蕉皮是不可回收的，

废旧电池是有害的……” 

  不过，我还是犯了一个小小的错误，妈妈从我分的可回收垃

圾里拿出了过期药，说：“你别看这盒药没拆封过，但过期了，

人服用了过期药片可能会对身体有害，所以不是可回收垃圾哦，

是有害垃圾！”妈妈接着说道：“你虽然错了一题，但是考试及

格，毕竟你也给妈妈上了一堂课，垃圾不可以随意丢弃，我们全

家从今天开始响应你的号召，实施垃圾分类吧！”“耶！计划成

功！”我暗自窃喜。 

  从那天开始，我们全家总动员，家里分了 3 个垃圾桶，我分

别贴好了可回收、不可回收、有害的标签，全家人互相监督。几

个月下来，可回收垃圾收集了满满一大袋，虽然是一些不起眼的

垃圾，但这些垃圾绝对有用武之地。学校开展了“以物换物绿色

存折”活动，每个星期五，我都会拿 2 大袋可回收垃圾去学校。

看看我几个月的成果进了环卫所专门提供的垃圾袋里，我的心里

别提有多满足！ 

  大家行动起来吧，从我做起！小手拉大手，一起参与到垃圾

分类活动中来，我相信我们的家园会变得更美丽！  

3 分钟 7 

  尊敬的老师，亲爱的同学们： 
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