
中医对于小儿颈椎病的认知与
调理

中医认为小儿颈椎病是由于生长发育失调、不正确使用颈部等因素导致的。

通过针灸、推拿等方式调理肝肾阴阳、疏通经络,帮助调节身体平衡,从而达到

治疗目的。



中医理论概述

阴阳学说

中医认为人体及自然界万物

皆存在着阴阳互补、相互依

存的关系。阴阳的动态平衡

是人体健康的根本。

五行学说

中医将事物分为木、火、土、

金、水五大类,认为这五种属

性相互生克,决定了宇宙万物

的运转规律。

经络学说

中医认为人体内存在着12条

主经脉和8条奇经脉,通过这

些经脉输送着生命能量,是人

体的能量网络。

辨证论治

中医以"辨证"为指导思想,根

据症状分析病因,确定治疗方

法,强调整体观念和个体差异。



中医对颈椎病的认知

1 整体观

中医采用整体观的治疗理念,

认为颈椎病不仅是局部问题,

还涉及身心的整体失衡。

2 阴阳失衡

中医认为颈椎病源于阴阳失衡,

常由肝肾亏虚、气血瘀滞导致。

3 经络阻塞

中医认为颈椎病是由经络阻塞,

气血运行受阻所致,影响了身

体的整体功能。

4 标本兼治

中医治疗颈椎病需标本兼治,

既治疗局部症状,又调理全身

的内在失衡。



小儿颈椎病的特点

易发年龄

小儿颈椎病常发生在5-12岁的学龄儿童期,

是这一年龄阶段常见的运动系统疾病之一。

病变部位

小儿颈椎病多发生于颈椎上下段,导致颈椎

生理曲度异常、椎间盘变性及神经症状。

治疗特点

小儿群体对症状反应较大人更为敏感,需要

更精细周到的诊断和治疗方案。



小儿颈椎病的中医病因

气血不足

儿童生长发育需要充足的气血供养,若气血不足,容易导致筋骨

无力,从而使颈椎出现问题。

外感风寒

外感风寒可使经络阻滞,肌肉紧张,影响颈椎活动,引发颈椎病。

肝肾阴虚

肝肾阴虚会导致筋骨失养,造成颈椎关节松弛无力。

情志失调

情志不畅可引起肝气郁结,进而损伤颈部筋骨,导致颈椎病。



小儿颈椎病的中医证候辨析

临床症状

小儿颈椎病的临床表现包括颈痛、活动受限、头晕、头痛等症状。

辨证分型

中医将小儿颈椎病归类为"痹证"，常见证型包括肝肾亏虚型、瘀血阻络型、气血两虚

型等。

诊察要点

中医诊断重视望、闻、问、切等多方面的辨证分析，以确定症候特点。



小儿颈椎病的中医诊断

望诊

观察患儿头颈部形态异常、

项强迫性偏斜、肌肉痉挛等

体征,评估病情严重程度。

问诊

详细询问患儿症状发病时间、

起因、主诉等,了解病程发展

及影响。

切诊

仔细触摸患儿颈部肌肉、关

节活动度,判断受损程度和病

变部位。

肌电图及影像学

必要时进行肌电图检查及X光、

CT、MRI等影像学检查,明确

诊断。



小儿颈椎病的中医治疗原则

整体调理

中医强调从整体角度诊治疾病,不仅

关注局部症状,还要注重全身阴阳平

衡。

辨证施治

根据患儿的个体差异和具体症状,采

取个性化的中医治疗方案。

标本兼治

在治疗当下症状的同时,还要重视预

防未来的复发和加重。

疏通经络

通过调理经络气血,促进人体内部各

系统的协调运作。



活血化瘀法

促进血液循环

活血化瘀法通过疏通经络,促进血液循环,

改善局部血液供应,促进气血运行,消除瘀

滞。

活血化瘀药物

常用活血化瘀药物如丹参、红花、蒲黄、

延胡索等,能够活血行瘀,疏通经络。

针灸活血化瘀

针灸疏通经络,活血化瘀,可以起到促进局

部血液循环的作用,从而缓解症状。



疏通经络法

活络调经

疏通经络,调和阴阳,是中医治疗

小儿颈椎病的重要方法之一。通

过经络的畅通,促进气血运行,达

到预防和改善病症的作用。

推拿治疗

采用推拿手法,按摩头颈部、上肢

等经络穴位,可以舒缓肌肉紧张,

促进局部血液循环,从而缓解颈椎

不适。

穴位刺激

运用颈部、肩背等经典穴位的刺激,如上星、肩井、曲池等,可以活络经脉,

调和阴阳,改善症状。



调理肝肾法

调和肝气

肝主疏泄,调理肝气有助于改善血流

和神经功能,缓解颈椎病症状。

补益肾阴

肾主骨,肾气充足有助于增强颈椎的

生理功能。调理肾阴可滋养骨髓。

柔肝养肾

采用养肝柔肝、滋养肾阴的中药组合,

可从根本上调理肝肾失衡。



针灸治疗

调理经脉

针刺敏感穴位,疏通经络,恢复经

脉运行,有助于舒缓颈部症状。

缓解疼痛

针刺缓解肌肉紧张、关节炎等,减

轻颈部疼痛,提高舒适度。

提升机能

针刺可以调节神经、血液循环,改善颈部活动能力,促进康复。



推拿治疗

推拿手法

运用按、摩、推、拿等多种手法,针

对小儿颈椎病的症状和病因进行针对

性的推拿治疗。

穴位刺激

运用推拿手法刺激经络穴位,疏通气

血,调理阴阳,达到治疗的目的。

关节活动

通过推拿手法活动颈椎关节,改善关

节活动度,缓解症状。

肌肉放松

推拿可以放松颈部肌肉,缓解肌肉紧

张和痉挛,从而缓解症状。
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