
腹部损伤的急诊处理
与护理
腹部损伤是急诊常见的创伤之一,需要迅速而有效的初步处理和持续护理。

及时的评估、创伤性休克的预防与处理、创面清创与止血、必要的影像学

检查以及手术治疗等步骤至关重要。同时还需要注重术后并发症的预防、

疼痛管理、营养支持和心理护理等多方面的综合护理。

sa by s s



腹部损伤的类型

钝性损伤

由于车祸、跌落等原

因导致的钝性腹部创

伤,可能引起内脏器

官破裂、出血、肠道

穿孔等。需要密切监

测并及时治疗。

穿通性损伤

刀伤、枪伤等导致的

穿通性腹部创伤,需

要评估创伤深度、受

累器官及出血情况,

并进行创面清创和止

血处理。

爆炸性损伤

由于爆炸、倒塌等原

因造成的爆炸性腹部

创伤,可能导致广泛

的内脏破裂、出血及

创面组织损伤。需要

系统评估伤情。

烧伤

高温烧伤导致的腹部

皮肤和内脏损害,常

见于厨房意外、火灾

等。需要清创并防治

感染。



腹部损伤的症状

疼痛

由于腹腔内脏器破损或是腹壁受损,导致剧烈

的腹部疼痛,特别是压迫或触摸时。

出血

腹腔内大血管破裂会引起大量腹部出血,可能

出现皮下瘀斑或胃肠道出血。

胃肠道症状

肠道穿孔会引起恶心呕吐、腹胀、便秘或腹泻

等症状。肝、脾损伤则可造成腹痛伴肠鸣音消

失。

休克表现

严重出血或内脏破裂会致创伤性休克,表现为

心率加快、血压下降、肢端凉冷等。



初步评估与处理

1

迅速评估

先排查生命体征是否稳定,判断创伤严重程度。

2

创面处理

对创口进行清创止血,避免感染。

3

临时固定

必要时采取临时固定措施,减少二次损害。

4

药物支持

给予输液、止痛等对症支持性治疗。

5

持续监测

密切监测生命体征变化,防范并发症。

腹部损伤急诊处理的关键在于迅速评估伤情,对创面实施清创止血等初步处理,并给予药物支持。同时需要

密切监测患者的生命体征变化,防范创伤性休克等并发症的发生。



创伤性休克的识别与处理

1 评估生命体征

立即评估患者的心率、血压、呼吸频率等生命体征,判断是否出现创伤性休克。

2 迅速启动复苏

如果发现创伤性休克,立即给予氧疗、静脉输液等积极措施进行复苏。

3 查找出血源

仔细检查全身,找出导致出血的部位,尽快采取有效止血措施。
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