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PART 01

隆乳术基本概念与手术流程



隆乳术是通过植入医用材料或移植自身脂肪zu织，使ru房体积增大、形态丰满匀称，改善女性体型、

恢复女性特有的曲线美的一种手术。

隆乳术旨在提高女性自信心，改善生活质量，同时也可纠正先天性ru房发育不良或后天因素导致的

ru房缺陷。

定义

目的

隆乳术定义及目的



适应症
包括ru房发育不良、ru房萎缩、ru房不对称等，以及

患者主观上要求改善ru房外观的诉求。

禁忌症
包括严重心理障碍、心肝肾功能不全、ru房存在炎症

或肿瘤等情况，以及患者对手术效果期望过高或不切

实际。

手术适应症与禁忌症



隆乳术主要包括假体隆乳和自体脂肪移植隆乳两种。假体隆

乳是通过植入硅胶等人工材料来增加ru房体积；自体脂肪移

植隆乳则是将患者自身其他部位的脂肪zu织移植到ru房内，

以达到丰胸效果。

手术方法

术前进行详细的咨询与评估，确定手术方案；术中进行精确

的手术操作，包括麻醉、切口选择、假体植入或脂肪移植等；

术后进行细致的护理与观察，确保手术效果及患者安全。

操作步骤简介

手术方法及操作步骤简介



严格遵守无菌操作原则，术后使用抗

生素预防感染，定期换药并保持伤口

清洁干燥。

感染预防

术中彻底止血，术后加压包扎，避免

剧烈运动以减少出血风险。

血肿预防

选用高质量的假体材料，术后进行ru

房按摩以预防包膜挛缩的发生。

包膜挛缩预防

在自体脂肪移植隆乳中，需优化脂肪

获取与处理技术，提高脂肪存活率，

减少液化与吸收的风险。

脂肪液化与吸收预防

术后并发症预防措施
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术前准备与评估工作



评估患者对手术的期望、动机和信心，了解其心
理状态。

针对患者的焦虑、恐惧等情绪，进行心理疏导和
安慰。

向患者详细解释手术过程、可能的风险及应对措
施，增强其信心和安全感。

患者心理状况评估与辅导



03

根据患者的生理状况，提出针对性的调整建议，如改善营养、

增强体质等。

01
对患者进行全面的体格检查，评估其手术耐受能力。

02
重点关注患者的ru房形态、大小、位置及与身材比例的协调性。

生理状况检查及调整建议



强调手术前后的注意事项，包
括饮食、休息、运动等方面。

指导患者进行必要的术前准
备，如穿着宽松舒适的衣服
、避免服用某些药物等。

向患者介绍手术团队的专业背
景和经验，以及手术过程中可
能遇到的情况和应对方法。

术前宣教内容要点



1

2

3

确保手术室环境整洁、安静，符合无菌操作要求。

检查手术所需的器械、设备是否齐全且处于良好

状态，如麻醉机、监护仪等。

根据手术需要，提前准备好必要的药品、血制品

等物资。

手术室环境及设备准备
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双侧家庭隆乳术护理要点



定期监测患者的血压、心率、呼吸频率和体
温，确保患者处于稳定状态。

监测生命体征

协助患者取侧卧位或平卧位，头偏向一侧，
防止呕吐物误吸。

保持呼吸道通畅

评估患者的意识状态，了解其是否逐渐恢复
对周围环境的感知。

观察意识恢复

确保患者处于温暖舒适的环境，避免低体温
引起的并发症。

保暖措施

麻醉恢复期护理策略部署



观察伤口情况 换药前准备 换药操作技巧 注意事项

伤口观察与换药技巧分享

01 02 03 04

检查伤口敷料是否干燥、清洁

，有无渗血、渗液或感染迹象

。

洗手、戴口罩，准备必要的换

药用品，如消毒棉签、无菌纱

布等。

轻柔地去除旧敷料，用消毒液

清洁伤口及周围皮肤，再覆盖

新的无菌敷料。

换药过程中保持无菌操作，避

免交叉感染，同时关注患者的

疼痛感受。



疼痛评估
定期询问患者疼痛程度，采用疼痛评分量表

进行量化评估。

非药物疗法
尝试使用冷敷、热敷、按摩等物理方法缓解

患者疼痛。

药物治疗
根据医嘱给予患者镇痛药物，观察药物疗效

及不良反应。

疼痛教育
向患者解释疼痛产生的原因及应对方法，帮

助其建立合理的疼痛认知。

疼痛管理方案制定和执行情况回顾
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