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防下肢深静脉血栓形
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引言



人工关节置换术是一种常见的骨
科手术，术后下肢深静脉血栓形
成（DVT）是其常见并发症之一

。

DVT的发生不仅会影响患者的康
复进程，还可能导致肺栓塞等严
重后果，因此预防DVT的发生具

有重要意义。

护理配合在预防DVT中起着至关
重要的作用，本研究旨在探讨有
效的护理配合措施，以降低DVT

的发生率。

研究背景和意义



国内外学者对人工关节置换术后DVT的预防进行了大量研究，提出了多种护理配合
措施。

目前，国内外普遍采用的护理配合措施包括早期活动、物理预防、药物预防等。

随着医疗技术的不断发展，新型的护理配合措施不断涌现，为预防DVT提供了更多
的选择。

国内外研究现状及发展趋势
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本研究旨在通过分析人工关节置换术后DVT发生

的危险因素，探讨有效的护理配合措施。

通过对比不同护理配合措施的效果，为临床提供

科学、实用的预防DVT的方案。

本研究对于提高人工关节置换术患者的康复质量、

降低医疗成本具有重要意义。

研究目的和意义
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人工关节置换术与下肢深
静脉血栓形成



手术定义

人工关节置换术是指采用金属、高分子聚乙烯、陶瓷等材料，根据人体关节的形态、构造

及功能制成人工关节假体，通过外科技术植入人体内，代替患病关节功能，达到缓解关节

疼痛，恢复关节功能的目的。

适用范围

人工关节置换术主要用于治疗终末期的关节疾患，如骨关节炎、类风湿性关节炎、创伤性

关节炎、骨肿瘤等。

手术效果

人工关节置换术能显著改善患者的生活质量，减轻疼痛，增强关节功能。

人工关节置换术简介



形成原因
下肢深静脉血栓形成主要是由于静脉血流滞缓、静脉壁损伤和血液高凝状态等

因素导致。在人工关节置换术后，患者因卧床、制动、手术创伤等因素，易导

致下肢深静脉血栓形成。

危害
下肢深静脉血栓形成后，可导致下肢肿胀、疼痛，严重时可引起肺栓塞，危及

生命。同时，血栓形成后还可导致下肢深静脉瓣膜功能不全，影响患者远期生

活质量。

下肢深静脉血栓形成的原因及危害



患者因素01

高龄、肥胖、吸烟、既往静脉血栓病史、凝血功能异常等患者因素可增

加术后下肢深静脉血栓形成的风险。

手术因素02

手术时间长、创伤大、术后卧床时间长等手术因素也可增加下肢深静脉

血栓形成的风险。

其他因素03

术后使用止血药物、输血等也可导致血液高凝状态，从而增加下肢深静

脉血栓形成的风险。同时，术后疼痛、肿胀等症状也可影响患者的活动

能力，进一步增加血栓形成的风险。

人工关节置换术后下肢深静脉血栓形成的危险因素
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护理配合在预防下肢深静
脉血栓形成中的作用



评估患者风险

包括年龄、体重、手术类型等，确定高危人群并采取
针对性预防措施。

健康宣教

向患者及家属讲解下肢深静脉血栓的危害、预防措施
和注意事项。

心理护理

缓解患者紧张情绪，提高其对手术的信心和配合度。

术前评估与教育



体位护理
协助患者摆放合适体位，保持舒适并避免血

管受压。

配合医生操作
熟练传递器械、药品等，确保手术顺利进行。

密切观察
关注患者生命体征变化，及时发现并处理异

常情况。

术中护理配合
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